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အမ ှာစ ှာ 
 

 

 ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော်သည် တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းစုမ္ ော်းစ ောပြင ် ထြေါင််းစု 
ြ  ွဲ့စည််း ော်းသည  ် န ုငင်ံတစ်န ုင်ငံပြစ်သည်။  ြ  ွဲ့စည််းြံုအထပြေြေံဉြထေြုေ်မ္ (၂၂) ြုေ်မ္ြေ  (က)ြေါ 
တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ စကော်း၊ စောထြ၊ အနုြညော၊ ယဉ်ထက ်းမ္ှုတ ုို့က ု ြ ံွဲ့ဖြ  ်းတ ု်းတက်ထစရန် ကူညီ 
ထ ောငရ်ွက်မ္ည်ဟူသည ် ပြဋ္ဌောန််းြေ က်အရ တ ိုင််းရင််းသာ်းလူမ   ်းမ ာ်းရရ်းရာဝန်က  ်းဌာနအထနပြင ် 
တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်း၏ အြေ င ်အထရ်းကောက ယ်ထစောင ်ထရ ောက်သည ် ဉြထေြေါ ရည်ရွယ်ြေ က် 
ြုေမ်္(၃) ြုေ်မ္ြေ  (ဂ)န င ်အညီ ပြည်ထ ောငစ်ုြ ော်း တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ ပေြ်ရ  ၊ ပေြ်မ္  ယဉ်ထက ်းမ္ှု 
အထမ္ အန စ် မ္ ော်းအော်း  ရ ောထြ ထြော် ုတ်  န််းသ မ္််း ပမ္ြှ င ်တင်န ု င် ထစရန်  ရည်ရွ ယ်၍ 
အရ ာငအ်ထည်ရ ာ ်ရ ာင်ရွ ်လ  ်ရ  ပါသည်။ 

 တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောန၊ တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ်ယဉ်ထက ်းမ္ှုဦ်းစီ်း 
ဌောနမ္  ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာရရ်းန စ်၊ အမ   ်းသာ်းစ မံ  န််းဥပရေပါ လုြ်ငန််းစဉ်တစ်ရြ်ပြစ် 
သည ် တ ုင််းရင််းသာ်းမ   ်းနွယ်စိုမ ာ်း၏ ရေတ်ရ ာင််းရတ်းသ ေ င််း၊ ဂ တသံစဉ်၊ ရ ို်းရာအ ၊ ရ ို်းရာ 
တူရ ယာမ ာ်းန င ်စပ်လ ဉ််း၍ မ တ်တမ််းစာအိုပ်မ ာ်းထိုတ်ရဝခေင််း စီမ္ံက န််းလုြ်ငန််းအော်း 
အရ ာင်အထည်ရ ာ်ရ ာင်ရွ ်န ိုင်ရန်အတ က် တ ုင််းထေသကကီ်း/ပြည်နယ် ညွှန်ကကော်းထရ်းမ္  ်းရံု်း 
မ္ ော်းမ္ တ င ် သက်  ုင်ရော တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ယ်ဉ်ထက ်းမ္ှုအသင််း/အြ  ွဲ့မ္ ော်းမ္  ထရ်းသော်း 
ပြ စုထြ်းြ ုို့လောသည  ်အြေ က်အလက်မ္ ော်းန င  ် ပြန်ကကော်းထရ်းဝန်ကကီ်းဌောန၊ ပမ္န်မ္ော အသံန င ်ရြု်ပမ္င် 
သံကကော်းမ္  ြူ်းထြေါင််းကူညီထ ောငရ်ွက်ထြ်းသည ် အြေ က်အလက်မ္ ော်းအော်း စုစည််း၍ မ္ တ်တမ္််း 
စောအြု်အပြစ်  ုတ်ထဝြေ  ပြေင််းပြစ်ြေါသည်။   

ထြေတ် က် က် လက် က်ကမ္််း  န််းသ မ္််းလောြေ  ကကသည ် တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ ရ ်ုးရော 
အကမ္ ော်းန င ်စြ်လ ဉ််း၍ တ မ္်ပမ္ ြ်ထြ ောက်က ယ်လုနီ်းြေါ်းပြစ်ထနသည ် ကက က်၊ ကဟန်မ္ ော်းန င ် 
ထေသအလ ကု် က  ပြော်းပြေော်းန ်းကကသည ် ရ ်ုးရောအကမ္ ော်း၏ သထဘောသဘောဝမ္ ော်းက ု ရ ောထြ ထြော ်ုတ် 
  န််းသ မ္််းပမ္ြှင ်တငထ်ြ်းပြေင််းပြင ် ြ ုမ္ ုတ ု်းတက်ထကောင််းမ္ န်သည ် လူမ္ှုယဉ်ထက ်းမ္ှုအသ ုက်အဝန််း 
တစ်ရြ်က ု ထြောထ် ောင်ထြ်းန ုင်မ္ည်ပြစ်ြေါသည်။  

ဤစောအြု်သည် တ ုင််းရင််းသော်းမ္   ်းန ယ်စုမ္ ော်း၏ ရ ်ုးရောအကမ္ ော်းန င စ်ြ်လ ဉ််း၍ စုစည််း 
တငပ်ြ ော်းပြေင််းပြစ်သပြင ် တ ုင််းရင််းသော်းမ္ ော်း၏ ရ ်ုးရောယဉ်ထက ်းမ္ှုဓထလ  ံ်ုးတမ္််းမ္ ော်း၊ သမ္ ုင််း 
အထမ္ အန စ်မ္ ော်းအော်း ရ ောထြ ထြော် ုတ်  န််းသ မ္််းရောတ င်လည််းထကောင််း၊ ယဉ်ထက ်းမ္ှုဓထလ စရ ုက် 

သမ္ ုင််းအထမ္ အန စ်ထကောင််းမ္ ော်းက ု   န််းသ မ္််းထြော ်ုတ်ပမ္ြှင ်တငထ် ောငရ်ွက်လ ုသည ် ထန  င််းထြေတ် 
လူငယ်မ္ ော်းအတ က်လည််းထကောင််း၊ တ ုင််းရင််းသော်းအြေ င််းြေ င််း ယဉ်ထက ်းမ္ှုက ု အပြန်အလ န် 
ထလ်းစော်းပမ္တ်န ု်းတန်ြ ု်း ော်းတတ်ထစရန်အတ က်လည််းထကောင််း အထ ောက်အကူပြ ထြ်းန ုင်မ္ည ် 
စောအြုပ်ြစ်ထစရန်အလ ိုု့င ော ရညရ်ွယ်၍  ုတ်ထဝရပြေင််း ပြစ်ြေါသည်။ 

 
 

      တ ုင််းရင််းသော်းလူမ္   ်းမ္ ော်းထရ်းရောဝန်ကကီ်းဌောန 

တ ုင််းရင််းသော်းစောထြန င ်ယဉ်ထက ်းမ္ှုဦ်းစီ်းဌောန 



အပ ိုင ်း(၁) 

ကချင်ရ  ိုးရာအကမျာိုး 

 

၁။ ကချင်လူမျ   ျိုးတ ုို့သည် ကခုန်ခခင်ျိုး၊ သီချင်ျိုးဆ ုခခင်ျိုးမျောျိုးတွင် အထူျိုးဝါသနာထ ုသသော လူမျ   ျိုး 

မျောျိုးခြစ်သည်။ မင်္ဂလောပွွဲမျောျိုးတွင်လည ်းက ောင ်း၊ အသုဘကက  သည့််အခါ၌လည ်းက ောင ်း၊ အခခောျိုး 

နတ်ပွွဲမျောျိုးတွင်လည ်းက ောင ်း အစုလ ုက်၊အပပ  လ ုက် သီဆ ုကခုန်သလ့်ရ  ကကသည်။ တစ သ ောက်တည်ျိုး 

ကခပခခငျ်ိုးကောျိုး နညျ်ိုးပါျိုးလ သည်။ သ ောက်ျောျိုးန င့််မ န်ျိုးမ တွွဲြကက်ကကရောတွင် တစ ဦျိုးန င့်တ်စ ဦျိုး 

က ုင်တွ ်ခခငျ်ိုးမရ  ကကသချ။  
 

၂။ အဓ က င်္ီတတူရ  ောမ ော ၄ မ ုင် သ ုို့မဟုတ် ၅ မ ုင်အကွောအသဝျိုးအတွငျ်ိုး ကကောျိုးန ုင်သည့်် 

ကျ ်သလောငသ်သောဒရမ်ခြစ်သည်။ ၎ငျ်ိုးသည် က ွဲသောျိုးသရခြင့််ခပ လုပ်ထောျိုးသည့်် န စ်မျက်န ာရ ည် 

ဗ ုခြစ်သည်။ ဒရမ်ရ ည် သ ုို့မဟုတ် မဟောစည်ဟုသခေါ်သည်။ ထ ိုု့သနာက် က ွဲဦျိုးချ   က ု ထုလုပ်ထောျိုး 

သသော "ဒမ်ဘောျိုး" ဟုသခေါ်သသော သမောင်ျိုးထုကကီျိုးန င့်် ပသလွမျောျိုးရ  ပါသည်။ [ကချင်အမျ   ျိုးသောျိုး 

အစည်ျိုးအရ ုျိုးမ  တငခ်ပချက်က ု မ ီငငမ ်းသည်]။ ကချငလ်ူမျ   ျိုးတ ုို့သည် မ ရ ျုိုးြလောအောျိုးခြင့်် သမောင်ျိုး၊ 

လင်ျိုးကွင်ျိုး၊ ဗ ုံရ ည်န င့်် သ ပွတူရ  ောမျောျိုးက ု တီျိုးမှုတ်သလ့်ရ  ကကသည်။ သ ုို့သသေ်ာ  ခုအခါ၌ 

တရုတ်န ုင်င ၊ အ နဒ  န ုင်င ၊ ခမန်မောန ုံင င  ခပည်မတ ုို့န င့်် မျောျိုးစွော  ်းလ ်းဆက်ဆ ကေပ ြီငြစ က ော 

က  ောင    ည  ကက  ျိုးတူရ  ောမျောျိုး၊ သဘျိုးသပါက်သ ပွမျောျိုး၊  ခရောမျောျိုးက ုလည ်း မှုတ တတ်သနကကပပီ 

ခြစ်သည်။   

 ချင ရ ျုိုးရောအကမျောျိုးမ ော-   

(၁) မသနာအက 

(၂) သထောငက်ောအက 

(၃) ပ ုျိုးပန်ျိုးအက 

(၄) ဓောျိုးအက 

(၅) ရ တ်သ မ်ျိုးအက 

စသည်တ ုို့ခြစ်သည်။  
 

 (၁) မန ောအက 

ကချငခ်ပည်န ်၌ ထငရ် ောျိုးသကျေ်ာသစောလ သသော ပွွဲသတောက်ကီျိုးတစ်ခုမ ော 'မသနာပွွဲ' 

သခေါ် နတ်ပူသ ောပ်ွွဲကကီျိုးပင်ခြစ်သည်။ စစ်ပွွဲမျောျိုးသအောင်န ုင်သသောအခါ၊ စ ုက်ပျ   ျိုးထောျိုးသသော 

သီျိုးန  မျောျိုး သအောငခ်မင်သသောအခါ၊ နတ်မျောျိုးန င့််ဘ ုျိုးဘွောျိုးမျောျိုးအောျိုး ဂုံဏ်ခပ သည့််နည်ျိုးလမ်ျိုး 

လည်ျိုးခြစ်သည်။ ( ခုအခါ ခရစ် ောန်အမျောျိုးစုခြစ်ကကပပီခြစ်သခြင့်် နတ်ပူသ ောခ်ခင်ျိုး 

မပါဝင်ဘဲ ကခပကကသည်) နတ်မျောျိုးက ု ပူသ ော်ပသသသောအသလ့်အထမ ော တ ဗက်လူမျ   ျိုး 
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တ ုို့၏ ဓသလ့်ထ ုျိုးစ မျောျိုးခြစ်ဟန်တူသည်။ မသနာတ ုင်ဟုကခေါ်သသော ဗဟ ုတ ုင်တဝ ုက်တွင် 

စုသဝျိုးကော ကခုန်ကကခခင်ျိုးခြစ်သည်။ မသနာတ ုငတ်ွင် ကချငဗ် ုက ုတီျိုးကော ရ ုျိုးရောသီချငျ်ိုး 

သီဆ ုသူမျောျိုး သနရော ူသည်။  

'မသနာအက'အောျိုး အပု်စု ၂ ခုခြင့်် ကကကပပီျိုး အုပ်စုတစ်ခုစီက ု ဦျိုးသဆောငသ်နသူ 

န စ်ဦျိုးရ  သည်။ သခါင်ျိုးသဆောင်မျောျိုး၏သနာက်တွင် မျ   ျိုးနွ ်စုအသီျိုးသီျိုးမ  အြွွဲွဲ့ဝင်မျောျိုး 

ခြစ်သည့်် Maru, Lacid, Lashi, Azi, Zaiwa, Rvwang, Lisu န င့် ်Jinghpaw တ ုို့သည် 

ရ ုျိုးရောဝတ်စ ုအခပည့််ခြင့်် လ က်ုပါကကသည်။ သနာက်တွင်လ ုက်ပါကသနသူအောျိုးလ ုျိုးမ  ဦျိုးသဆောင် 

သနသူမျောျိုးအောျိုးကကည့််ကော လ ုက်လ ကကကခခင်ျိုးခြစ်သည်။  မသနာအကသခါင်ျိုးသဆောင်မျောျိုးန င့်် 

၎င်ျိုးတ ုို့၏ သက်ဆ ုငရ်ောအြွွဲွဲ့၀င်မျောျိုးသည် မဏ္ဍပ်ရ   ဧည့််သည်မျောျိုးန င့် ် မျက်န ာချငျ်ိုးဆ ုင် 

ကော အသလျိုးခပ ခခငျ်ိုးခြင့်် အစခပ ကကသည်။ ထ ိုု့သနာက် မသနာတ ုငမ်ျောျိုးဆီသ ုို့ လ ည့််၍ 

ဦျိုးညွှတ်ကခပကော အသလျိုးခပ ကကသည်။ တစ်ခါတစ်ရ တွင် သခါင်ျိုးသဆောင်မျောျိုးသည် 

အထူျိုးအကမျောျိုးခြင့်် မသနာတ ုင်မျောျိုးသပေါ်တွင် သရျိုးဆွွဲထောျိုးသသော ပ ုစ မျောျိုးက ု ြန်တီျိုးကက 

သည်။ မသနာအကတွင် အနည်ျိုးဆ ုျိုး အက ၇ ကွ   မ  ၉ ကွ   အထ  ပါဝငပ်ပီျိုး အက 

သည် အနည်ျိုးဆ ုျိုး တစ်နာရီမ  သ ုျိုးနာရီ၊ အမျောျိုးဆ ုျိုး သလျိုးရက်မ  ရ စ်ရက်အထ  ကကောရ ည် 

သည်။ လူမျ   ျိုး၊ ဘောသော၊ အဆင့််အတန်ျိုး မခွွဲခခောျိုးဘွဲ မည်သူမဆ ု ဤရ ျုိုးရောအကပွွဲသတော် 

တွင် ပါဝငဆ်င်နွှွဲန ုငပ်ပီျိုး ဤအကခြင့်် ချစ်ကကည်ရင်ျိုးန ီျိုးမှုန င့်် တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးစည်ျိုးလ ုျိုး 

ညီညတွ်မှု အသခခခ အုတ်ခမစ်က ုလည်ျိုး ခ ုင်မောသစပါသည်။  

 

(၂) န ာငက်ာအက 

သနာကထ်ပ်သကျော်ကကောျိုးသသော အကတစ်ခုမ ော သထောင်ကောခြစ်သည်။ ထ ုအက 

တွင် အမျ   ျိုးသောျိုး၊ အမျ   ျိုးသမီျိုးမျောျိုးသည် ဝ ုင်ျိုးကော ဓောျိုးမျောျိုး၊ ချည်ထည်မျောျိုးက ု လက်ထွဲ 

တွင် က ုင်သဆောင်ကော အဝင်အထွက်ခပ လုပ်ကကသည်။ ပွွဲသတေ်ာမျောျိုးတွင် တီျိုးမှုတ်ခခင်ျိုးန င့်် 

ပကလွေမှုတ်ခခင်ျိုးအတွက် ကချင်လူမျ   ျိုးမျောျိုးသည် က ွဲဦျိုးသခါင်ျိုးခွ မျောျိုးခြင့်် တ ုင်ပတ်ပတ်လည် 

တွင် ကခပကကပပီျိုး အကကီျိုးအကွဲမျောျိုးက ဦျိုးသဆောင်သည်။  
 

(၃) ပ  ိုးပ ်ိုးအက  

လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုးတွင် ကြျော သခြခခင်ျိုးခြင့် ် တစ်ဦျိုးချင်ျိုးစီသည် မ မ တ ုို့၏ အရည်အချင်ျိုး 

မျောျိုးက  ု ခပသရန်န င့်် အလောျိုးအလောရ  သသော လက်တွွဲသြေ်ာက ု ဆွွဲသဆောင်န ုငရ်န်အတွက် 

ခြစ်သည်။  
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(၄) ဓာိုးအက 
 

ကချင်လူမျ   ျိုးမျောျိုး၏ ရွဲဝ ့်စွနိ်ု့စောျိုးသသောသမ ုင်ျိုးသကကောင်ျိုးန င့် ် စ တ်ဓောတ်က ု ထင်ဟပ် 

သစသသော အကခြစ်သည်။ သူရွဲသကောင်ျိုးမျောျိုးက ု င်္ုဏ်ခပ ပပီျိုး ရွဲစွမ်ျိုးသတတ ရ  သူမျောျိုးက ု 

င်္ုဏ်ခပ သည့််အသနခြင့်် ကခပသြျောသ်ခြကကသည်။ စစ်သည်သတောမ်ျောျိုးန င့်် ဗျျူဟောကျ 

တ ုက်ခ ုက်မှုမျောျိုးက ု တုပထောျိုးကော တ ုက်ပွွဲခြစ်စဉ်မျောျိုး၊ ခပငျ်ိုးထန်သသောလ  န င့်် ဒ ုင်ျိုးမျောျိုး 

 ဲ သ ုို့ လှုပ်ရ ောျိုးမှုမျောျိုး အသ ုျိုးခပ ခခငျ်ိုးတ ုို့ ပါဝငန် ုင်သည်။ တက်ကကွစွောကခပရသသော အက 

ခြစ်သည်။ 
 

(၅) ရ တ်သ မ်ိုးအက 
 

ရ တ်သ မ်ျိုးရောသီန င့်် လ ် ောလုပ်သောျိုးမျောျိုး၏ အသီျိုးအန  မျောျိုးက ု င်္ုဏ်ခပ ခခင်ျိုး 

ခြစ်သည်။ အကသည် စ ုက်ပျ   ျိုးခခင်ျိုး၊ ရ တ်သ မ်ျိုးခခင်ျိုးန င့်် သီျိုးန  မျောျိုးက ု သ ုသလ ောငခ်ခင်ျိုး 

 ဲ သ ုို့သသော လုပ်ငန်ျိုးစဉ်က ု သြေ်ာသဆောင်သည့််လှုပ်ရ ောျိုးမှုမျောျိုး ပါဝင်သလ့်ရ  သည်။ စည်ျိုးချက် 

ကျကျခြင့် ်သြျောသ်ခြပပီျိုး ရ တ်သ မ်ျိုးခခငျ်ိုးဆ ုင်ရောအချ  န်မျောျိုးတွင် ကခပသြျောသ်ခြကကသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကချင်တ င်ုျိုးရင်ျိုးသောျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအသင်ျိုး(ရ မ်ျိုးခပည်န ်)။ 
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အပ  င်ိုး(၂) 

လာချ  ဒရ်  ိုးရာအကမျာိုး 

လောချ  ဒ တ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ထင ရ ော်းက ော အ မျော်းမ ော- 

(၁) င်္ျန်ခန် ွမ်သင်္ါအက 

(၂)  ွမ်ဝန်င်္ျသီင်္ါအက 

(၃) စမ်ျိုးဝ တ်သင်္ါနွမ့်အ်က 

(၄) သင်္ါဘမ်သင်္ါအက တ ုံို့ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၁)  ဂျ ်ခ ်ဇွမ်နဂေါအက 

လောချ  ဒ တ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ င်္ျန်ခန် ွမ်သင်္ါအက ည  ဘီစီ ၁၂၀၀ ဝန်ျိုးကျင်မ  စတင  
က ေါ်က ါ  လောခဲ ပ ြီ်း နာမကျန်ျိုးဆုသတောငျ်ိုးပွွဲ၊ သက်ရ ည်ပူသ ောပ်ွွဲ၊ မသနာပွွဲ၊ သကောက်သစ်စောျိုးပွွဲ 
မျော်းတွေင   င ကြျော ကငြတင ဆ  ကလ ရ  က ော အ ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၂)  ယွမ်ဝ ်ဂျ ျီနဂေါအက 

လောချ  ဒ တ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ယွေမ ဝေ ဂျ ြီကဂါအက ည  ဘီစီ ၁၃၀၀ ဝန်ျိုးကျင်မ  စတင  
က ေါ်က ါ  လောခဲ ပ ြီ်း အ မ်သစ်တက်မင်္ဂလောပွွဲတွေင   င ကြျော ကငြတင ဆ  ကလ ရ  က ော အ  
ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၃)  စမ်ိုးဝ တ်နဂေါနွမ ်အက 

လောချ  ဒ တ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ စမ ်းဝ တ ကဂါနွေမ  အက ည  ဘီစီ ၁၅၀ ဝန်ျိုးကျင်မ  စတင  

က ေါ်က ါ  လောခဲ ပ ြီ်း မသနာပွွဲ၊ သကောက်သစ်စောျိုးပွွဲ၊ န စ်သစ်ကူျိုးပွွဲသတော်အခမ်ျိုးအနာျိုးမျော်းတွေင  
 င ကြျော ကငြတင ဆ  ကလ ရ  က ော အ ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၄) နဂေါဘမ်နဂေါအက 
 

လောချ  ဒ တ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ကဂါဘမ ကဂါအ  ည  ဘီစီ ၁၃၀၀ ဝန်ျိုးကျင်မ  စတင  
က ေါ်က ါ  လောခဲ ပ ြီ်း အသုဘအခမ်ျိုးအနာျိုးတွေင   င ကြျော ကငြတင ဆ  ကလ ရ  က ော အ ငြစ  ါ 
 ည ။ 
 
 

 
လောချ  ဒ စောက န င  ယဉ က ျ်းမှုဗဟ ုံက ော မတြီ။ 
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အပ ိုင ်း(၃) 

ကရင ရ ို်းရာအကမ ာ်း  
 

၁။ ယကေို့အချ  ေ အထ  မျ  ဝါ်းထင ထင ငမင ကတွေွေ့ကေ  ရက ော  ရင အ မျော်းအေ   

ဒ ုံ်းအ န င  ဝါ်းည   အ မျော်း ည  အထင ရ ော်းဆ ုံ်းငြစ  ည ။ ဧည  ခ ကြျော ကငြက ော အခမ ်းအေ ်း 

မျော်း၊  ွေဲလမ ်း ဘင  ျင ်း င ြုလုံ  ငခင ်းမျော်းတွေင  ဒ ုံ်းအ ငြင   တင ဆ   င ကလ ရ  ၏။ ဝါ်းည    

အ   ုံမ  မျော်းက ောအော်းငြင   န စ  စ   ်း ွေဲင ြုလုံ  က ောအခါမျော်း၌  ါဝင  ခုံေ   က  ောင ်း 

ကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ အဆ ုံ ါအ မျော်းန င  စ  လျဉ ်း၍ တင င ရမည ဆ ုံ ါ - 
 

 (၁) ဒ ို်းအက 

 ယခင အချ  ေ   ဒ ုံ်းအ မျော်း  ုံ ရော၌ ဘော ောကရ်းဆ ုံင ရောဇောတ လမ ်းမျော်း  ုံ 

င ဇောတ ဆေ ဆေ   ရုံ  ကြော  င  ွေော်း   ည လည ်းရ  ၏။ ဥ မော - ကရွှေ မင ဒ ုံ်း၊ 

ဆင ငြြူကတော ဒ ုံ်း၊ ကမျော  ဒ ုံ်း၊   ဒဲ ုံ်း၊ မ က ျောင ်းဒ ုံ်းန င   လ င   ဒ ုံ်း စ ည တ ုံို့ငြစ    ည ။  

  ုံို့က ော  ယကေို့ငမင ကတွေွေ့ရက ော ဒ ုံ်းအ မ ော ကမောင ရ ုံွေ့ဒ ုံ်း၊ ကခတ င င ကတ်း “တ ုံ်းကမောင ရ ုံွေ့” 

 င ငြစ  ည ။  င က ောအချ  ေ တွေင  အစင ြုချ  ေ န င  ပ ြီ်းလုံေြီ်းချ  ေ မျော်း၌   ချ  ထ ုံ်း  ဲ   ုံို့ 

“ကလကလ  ကမောင ရ ုံွေ့ ကမောင ရ ုံွေ့ ကလကလ ”ဟ ၍ အင ေ အလ ေ အတ ုံင အကြော  ညြီစွေောငြင   

 ြီဆ ုံ  က ောက  ောင   ကမောင ရ ုံွေ့ဒ ုံ်း ဟုံ ကခေါ်ကဝေါ်လော  ငခင ်း င ငြစ  ည ။ 

 ဒ ုံ်း ရောတွေင   ရ တ  တ မျော်းအော်း ဆွေဲကဆောင မှုရ  ကစရေ   ေည ်း ဟေ န င   

 တ    က ော စည ်း မ ်းချ  မျော်းရ  က  ောင ်း ကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ အဓ  အကရ်းက ြီ်းက ော 

အချ  မ ော အမ အရော င ငြစ ၏။ ဒ ုံ်း   တ ုံင ်း  ကေစဉ  ပ  ြု်းရွှေင က ောမျ  န  ရ  ရမည ။ 

က ါ  က ါ   ါ်း ါ်းန င   မောေ  ါ ါ က ွေက ွေရွရွညြီညြီညောညောရ  ကစရမည ။  ေည ်း ဟေ မျော်း ည  

မျော်းက ောအော်းငြင   ညောကငခညောလ  ၊ ဘယ ကငခဘယ လ     ွေ  မျော်းငြစ က  ောင ်း 

ကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ 
 

ယကေို့ ဒ ုံ်းအ န င  တွေဲြ  ၍ အ  ုံ်းင ြုက ော တ ရ ယောမျော်းမ ော ဗ ုံ ၆ လ ုံ်း၊ 

 တ မက ြီ်း၊ န ဲ၊ ဘင ၊    တတလော်း၊ လင ်း ွေင ်း၊ ဝါ်းလ  ခုံ  ၊ စည ်းန င   ဂျ   မျော်းငြစ    

 ည ။ “ဘင ”  ုံ တြီ်းရောတွေင  စ၍ မ မြီ  ြီချင ်းဆ ုံကေချ  ေ တွေင  ကငခော  တစ စည ်းငြင   

တြီ်း ော  ြီချင ်း  ုံ  က ောအခါတွေင  ကလ်းတစ စည ်းငြင   တြီ်းရ၏။ 
 

ဒ ုံ်း ကတော မည ဆ ုံလျှင  ကရ ်းဦ်းစွေော  ြီချင ်းတစ  ုံဒ   ုံ မ မ   ုံယ   ုံ  ရ တ  တ  

န င   မ တ ဆ  ၍က ော လည ်းက ောင ်း၊ နှုတ ခွေေ ်းဆ  က ောအကေငြင  က ော လည ်းက ောင ်း 

 ြီဆ ုံကလ ရ    ၏။  ြီချင ်းဒုံတ ယအ  ုံဒ မ စ၍  ြီဆ ုံက ောအခါ၌ ော ဒ ုံ်း  ုံ စတင  ကလ  
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ရ  က  ောင ်း  ုံလည ်းကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ ဒ ုံ်း ြီချင ်း ပ ြီ်း ကေ   ဆ ုံ်းအ  ုံဒ  ည   ရ တ  တ  

  ုံ နှုတ ဆ  က ော အမ ောစ ော်းငြင   ပ ြီ်းဆ ုံ်း ွေော်းမည ငြစ  ည ။ 

ယခုံအချ  ေ တွေင  က ော ဒ ုံ်းအ မျော်း  ုံ ကခတ က ေါ်ဒ ုံ်းအငြစ  တြီထွေင လော  ၍ 

ကခတ န င  အညြီ  ြီချင ်း  ုံ ဒ ုံ်းဆရောမျော်း  ကရ်းစ   ြီ  ုံ်းပ ြီ်း  က  ြု်း ဟေ  ည လည ်း 

 ရ တ  တ မျော်းအော်း ဆွေဲကဆောင မှုရ  ကစရေ   ေည ်း ဟေ န င   တ    က ော 

စည ်း မ ်းချ  မျော်း  ုံ ချမ တ ထော်းရ  က  ောင ်းကတွေွေ့ရပ ြီ်း အဓ  အကရ်းက ြီ်းဆ ုံ်းက ော 

အချ  မ ော အမ အရော င ငြစ ၏။ ဒ ုံ်း   တ ုံင ်း  ကေစဉ  ပ  ြု်းရွှေင က ောမျ  န  ရ  ရမည ။ 

က ါ  က ါ   ါ်း ါ်းန င   မောေ  ါ ါက ွေက ွေရွရွ ညြီညြီညောညောရ  ကစရမည ။  ေည ်း ဟေ မျော်း 

 ည  မျော်းက ောအော်းငြင   ညောကငခ ညောလ  ၊ ဘယ ကငခဘယ လ  န င   စတင    ၍ 

 က  ြု်း ဟေ မျော်း၊   ွေ  ဆေ ်းမျော်းငြင       ည ။  

ယခုံကခတ က ေါ်ဒ ုံ်း  င  ည  အချ  ေ အခါတွေင  အ  ုံ်းင ြုက ော တ ရ ယောမျော်းမ ော-  

( )ဘင  + ဗ ုံ 

(ခ) ြော်းစည  

(ဂ)  ုံတ ုံ်း 

(ဃ)စည ်း + ဝါ်း 

(င) လင ်း ွေင ်း 

(စ) ကမောင ်း 

(ဆ)န ဲ  

စ ည   တ ရ ယော စစည ်းမျော်းန င   တွေဲြ  ပ ြီ်း တြီ်းခတ ၍    ရ ါ ည ။ ဒ ုံ်းအ န င   

ဒ ုံ်းယ မ ်းအ  ည  မတ  ါ။ (ဒ ုံ်း)အ  ည  အဆ ုံ၊ အတြီ်း၊ အ  ကေ   ထ ုံင အဆ ုံ 

အော်းလ ုံ်း င ည  စ ုံငခင ်းန င    င  ည  အ   ုံ (ဒ ုံ်း)အ ဟုံ ကခေါ် ါ ည ။ ဒ ုံ်းယ မ ်းအ  

ဆ ုံ ည မ ော အဆ ုံမ ါ၊ အတြီ်းမစ ုံလင ဘဲ လ ဦ်းကရမင ည  စ ုံငခင ်းငြင     ည   ုံ ဒ ုံ်းယ မ ်းဟုံ 

ကခေါ် ါ ည ။ 

(ဒ ုံ်း)အ  ည  င ည  စ ုံငခင ်း၊ (ယ မ ်း)အ  ည  မင ည  စ ုံငခင ်း   ုံဆ ုံလ ုံ ါ ည ။ 

(ဒ ုံ်း)ပ  ြုင  ွေဲ ရောတွေင  ရ  ရ ည   လ ဦ်းကရြွေဲွေ့စည ်း  ုံမ ော အမျော်းဆ ုံ်း အ     မျော်း (၃၂) 

ကယော  ၊ တ ရ ယောတြီ်းမှုတ    (၇) ကယော  ၊ ကေ   ထ ုံင  ြီချင ်းဆ ုံ( ျော်း) (၈)ကယော  ၊ 

(မ)(၈)ကယော   တ ုံို့ငြစ    ော စုံစုံက ါင ်းလ ဦ်းကရ အဆ ုံ၊ အ ၊ အတြီ်းအမှုတ အော်းလ ုံ်း 

(၅၅)ကယော   ရ  ရမည ငြစ  ါ ည ။ 
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ဒုံတ ယအတေ ်းအစော်းမ ော      ျော်း+မ(၂၄)ကယော  ရ  ပ ြီ်း အတြီ်း(၇)မျ  ြု်း (၇) 

ကယော  ၊ အဆ ုံ  ျော်း(၈)+မ(၈)=(၁၆)ကယော   ၊ စုံစုံက ါင ်း(၄၇)ကယော  တ ုံို့ငြစ  ါ ည ။ 

တတ ယအတေ ်းအစော်းမ ော ဒ ုံ်းအ   ုံ အေည ်းဆ ုံ်း  ျော်း၊ မ စုံစုံက ါင ်း (၁၆) 

ကယော  ငြစ ရမည ။ အတြီ်း(၇)မျ  ြု်း(၇)ကယော  ၊ အဆ ုံ ျော်း(၈)+မ(၈)=(၁၆)ကယော  ၊ 

စုံစုံက ါင ်း(၃၉)ကယော   တ ုံို့ငြစ က  ောင ်း ကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ 

 

 

 

          ဒ ို်းအကက ို ဒ  ိုးသျီချငိ်ုးဖြင ်               

          သီဆ ိုတီ်းခတ ကပပနေပ ို 

      

 

 
 

(၂) ဝ ်းညှပ အက 

ဝါ်းည   အ မ ောမ  ော်း  စင စစ အော်းငြင    အ ုံဘရ  က ောအခါမျော်း၌ က ဆ ုံ်း   

၏ အ မ တွေင  “တောစြီ လြီ”န င  တ ွေ အငခော်းက ောက ျော  ွေဲရွှေင  ွေဲ စော်းေည ်းမျော်း င ြုလုံ  ကလ  

ရ  က ရော ဝါ်းည   အ  ည  “တောစြီ လြီ” ဟုံကခေါ်က ော အစွေမ ်းင ငခင ်း  စော်းေည ်း 

တစ မျ  ြု်းမ  စတင လောက  ောင ်းကတွေွေ့ရ  ရ ါ ည ။ က ဆ ုံ်း  ၏ ကေအ မ တွေင      ၊ဝ  မျော်း 

ချ  င ြုတ စော်းက ော     ည  အင င  ကခါင ရည ၊ အရ  မျော်း  ုံလည ်း က ော  စော်း 

က ျော ငမြူ်းတတ   က ရော  ောလ ော်းတ ုံို့ ည  “တောစြီ လြီ”ဟုံကခေါ် ည   လျင ငမေ  

ြျတ လတ မှုစွေမ ်းရည   ုံ င  ကလ ရ     ည ။ 

“တောစြီ လြီ”တွေင  အရ ည   ုံ်းလ ခေ ို့ရ  က ော ဝါ်းလ ုံ်း  ုံယ ၍ ဝါ်းန စ လ ုံ်း  ုံ အကရ ွေ့ 

န င   အကေ    ချထော်းပ ြီ်း ၎င ်းအက ေါ်တွေင   ျေ ဝါ်းန စ လ ုံ်းအော်း ကတောင န င  ကငမော   

ချထော်း ော လ (၄)ကယော    အစွေေ ်းြ  ကလ်းကေရောတွေင ကေ၍ ဝါ်း  ုံ ည   လ ုံ   

ြွေင  လ ုံ  န င   ပ  ြုင တ ည   ရ၏။ ထ ုံအခါ  ောလ ော်းမျော်း ည  မ မ တ ုံို့ ကငခမည   မ ကအောင  

လ (၄)ကယော  ည   ကေက ော ဝါ်း ွေ  ထဲ  ုံို့ ထည  ကချထုံတ ကချ ခုံေ   ရ၏။ ကငခည     

မ  ါ   ျေ မ တ ကဆွေမျော်း  ဝ ုံင ်းရယ   ၏။ အချ  ြုွေ့မ ောလည ်း အဆ ုံ ါဝါ်း  ုံ လည  င ်း 

အငမင  ကလော  တွေင  ည   လ ုံ  ြွေင  လ ုံ  န င   ပ  ြုင တ ည   ကေစဉ  ဝါ်း ွေ  ထဲ  ုံို့ ကအော  မ  

ကေ၍ လ  ထ ုံ်း ွေင ်းလ ုံ  ၊ ကခါင ်းထ ုံ်း ွေင ်းလ ုံ   လျင ငမေ ြျတ လတ မှု  ုံ တက ျော တ ါ်း 

င  ၍ စော်း  ၏။ ထ ုံ စော်းေည ်း  ုံ “တောကတက ော ”ဟုံ ဆ ုံ   ည ။ 
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ထ ုံ  ုံို့လျင ငမေ ြျတ လတ မှုရ  က  ောင ်း အစွေမ ်းင ကေစဉ  အချ  ြုွေ့  ဝါ်း ကလွေ 

“က ေါ်ဒွေော်း”  ုံ မှုတ   က ျော   န င   င    ဘောက ်း   ည ။ အရ  ၊ ကခါင ရည မျော်း 

က ော    ုံ်း   ည ငြစ က ရော က ါ   ါ်းက ျော ရွှငစ်ွေော အစွေမ ်းင  စော်း  ရက ော ဓကလ  

တစ ရ  ငြစ  ငြင    ောလ ော်းမျော်းအြ ုံို့ က ျော မဆ ုံ်းကအောင ငြစ    ည ။ ထ ုံို့က  ောင   

“တောစြီ လြီ”  ုံ အကငခခ ၍ ဝါ်းည   အ  ဟ က ော  ေည ်း  ွေ    ုံ တြီထွေင လောခဲ  

  ငခင ်းငြစ က  ောင ်း ကတွေွေ့ရ  ရ ါ ည ။ 

 ကေရောကဒ အလ ုံ   ကတွေွေ့ရ  န ုံင က ော အ မျော်းလည ်းရ  က ်း၏။ ကရ ်းအချ  ေ   

 ခုံေ ဟေ တစမ်ျ  ြု်းငြစ က ော   ုံင ်းအတတ ဆ ုံင ရောအ မျော်း  ုံ ဓော်းကရ်း၊ လ  ကရ်းင ၍ 

   ၏။ ကတောင က ေါ်ကဒ တွေင  ကတောင ယောစ ုံ   ျ  ြု်းငခင ်း  ုံ  ရုံ  ကြော က ော စ ်းထ ုံ်း 

အ မျော်း၊ ရေ   မျော်းန င   စစ ချ ြီစစ တ   ဒ ုံင ်းလ ော်းအ မျော်း၊  ရုံ  ကြော လ  ခုံ  ဝ ုံင ်းမျော်း 

အ ြီ်း ြီ်းရ     ည ။ အချ  ြုွေ့က ော ကငမင ေ ို့ကဒ မျော်း၌ “လ ွေေ ်း”ဟုံကခေါ်က ော ဇောတ  ဘင  

အဆင  တွေင  ညလ ုံ်းက ါ  ကြျော ကငြ ည လည ်းရ    ၏။ ယင ်းင ဇောတ  ည  ငမေ မော 

ဇောတ န င  အလော်းတ  တြီ်းမှုတ  င   မည ငြစ က ော လည ်း အစအဆ ုံ်း  ရင ဘော ော 

စ ော်းငြင   ော   ုံ်းနှုေ ်း  က  ောင ်းကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ ယကေို့တဆင  တ   ော    ဆ  ကခွေ 

တွေင  ဇောတ လမ ်း မော၊ ကတ်း   ွေင ်း၊ ကခတ က ေါ် ရင  ြီချင ်းမျော်း  ုံ ငြေ ို့ငြြူ်းကရောင ်းချ 

 ည  အဆင    ုံို့ င  ကရော  ရ  ကေပ ြီငြစ ကလ ည ။  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ ိုင ်း(၄) 

မန်ျိုးလင်ျိုးခမတ်သကျေ်ာ သရျိုးသောျိုးခပ စုသည့်် ကရငရ် ုျိုးရောသုတပသဒသော။ 

မန်ျိုးသင့််သနာင် သကော့်င်္ရ တ်န င့်် ြူျိုးသတောဦျိုး(သရဘူျိုးမူျိုး)။ 

ဝေါိုးညှပ်အကဖြင ် ကဖပနြျာန်ဖြန ပ   
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အပ ိုင ်း(၄) 

အရ ှို(ခ င ်း)ရ ို်းရာအကမျာိုး  

၁။ အရ ှို(ခ င ်း) အမျ   ိုးသာိုးမျာိုး၏ ရ  ိုးရာအကမျာိုးမ ာ- 

 (၁) အ  က ွေလ ှုေ လွေေ  

 (၂) ခရောလွေေ  

 (၃) စတ ်းဆ ုံလွေေ  

 (၄) တုံတ စယ အ  

 (၅) လ ုံ  ကခွေကြွေဆ ုံအ  

 (၆) တွေြီ်း ွေေ အ  

 (၇) ကလ ော လွေေ အ  တ ုံို့ငြစ  ါ ည ။ 
 

 

(၁) အပူနကွေလ ှိုေ လွေေ အကသည  အရ ှု(ချင ်း)ရ ုံ်းရောေ ကရ်းမျော်းတွေင   င ကြျော ကငြ   

 ည ။ က ဆ ုံ်း ွေော်းက ော တ ကတော ကမောင ကလ်းအတွေ   ဓကလ ထ ုံ်းတမ ်းအရ အက ြီ်းအ ဲ 

ငြစ က ော ဦ်းကလ်းမ  မက ောင ်းဆ ုံ်းဝါ်းမျော်းအက ေါ် ကဒါ အမျ  ထွေ  ၍ န င ထုံတ က ော 

အ ငြစ  ည ။  
 

(၂) ခရာလွေေ အကသည  အရ ှု(ချင ်း)ရ ုံ်းရောေ ကရ်းမျော်းတွေင   င ကြျော ကငြ   ည ။ 

 ရဲ၊ တကစေမျော်းအော်း ကလ ောင ကင ောင ၍  ကရော ရက ော အ ငြစ  ါ ည ။ အရ   ရ 

ဝမ ်းေည ်းကစပ ြီ်း လ   ုံ ြမ ်းမစော်းကအောင ရည ရွယ ၍  င ငခင ်းငြစ  ါ ည ။ 
 

❖ (၃) စတူ်းဆ ိုလွေေ အကသည  အရ ှု(ချင ်း)ရ ုံ်းရောေ ကရ်းမျော်းတွေင   င ကြျော ကငြကလ ရ  ပ ြီ်း 

စတ ်းဆ ုံ(စောင    ကလ်း) ခုံေ ၍ ခုံေ ၍ အကတောင   ငြေို့  ော   ည   ုံ အတုံယ ၍ 

 င က ော ရ ုံ်းရောအ ငြစ  ါ ည ။  

❖  

 

 (၄) တိုတ စယ အကသည  အရ ှုချင ်းရ ုံ်းရော  ုံင ်းအ ငြစ  ါ ည ။ ၎င ်းအ   ုံ အ မ  စ  
တ   ွေ၊ဲ မ ုံ်းက ောင ်းေတ  ွေနဲ င   အရ ှုချင ်းရ ုံ်းရောမဂဂလောကဆောင  ွေဲမျော်းတွေင  အဓ    င    
ပ ြီ်း  ျေ ရ ုံ်းရော ွေဲမျော်းတွေင လည ်း  င    ည ။ တစ ဦ်းမ စ၍ အဆင ကင က ော လ ဦ်းကရ 
အထ  လျင ငမေ ြျတ လတ စွေော ငမြူ်းက ွေက ောတြီ်း ွေ  ငြင    င ရက ောအ ငြစ  ါ ည ။ 

 
 

 

 (၅) လ  က်နခွနြွဆ  အကသည် လူန စ်ဦျိုး လျင်ခမန်ြျတ်လတ်စွောခမျူျိုးကကွသသော တီျိုးကွက် 
ခြင့် ် သခါင်ျိုးသပါင်ျိုးလုရင်ျိုး ကရသသောအကခြစ်ပါသည်။ သရ ျိုးအခါက ရန်သူမျောျိုးလက်တွင် 

ပါသွောျိုးသသော န မင ်အောျိုး က ်တင်ရန် ညီအစ်က ု(၇)သ ောက ် မ မ ၏ အစွမျ်ိုးအစမျောျိုး 
က  ု  ဉ်ပပ  င်ခပသကကရသည်။ အန ုင်ရရ  သူကသောလျှင် န မင ်က  ုသွောျိုးသရောက်က ်တင် 
ရမည်ခြစ်သည်။ ညီအစ်က ု(၇)သ ောက်သည် မ မ ၏ ဓောျိုးသရျိုး၊ လ  ကရ်း၊ သလျိုးပစ် စွမ်ျိုးရည်မျောျိုး 
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  ဉ်ပပ  င်ရောတွင် အစ်က ုအကကီျိုးခြစ်သသော( ွန်စ ု)က စွမ်ျိုးရည်အခပန ုင်ဆ ုျိုးခြစ်၍ 
သူရွဲသကောင်ျိုးဘွွဲွဲ့(ဆလ ုငျ်ိုး)က  ု ရရ  ကော ရန်သူူ့လက်ပါသွောျိုးသသော န မင ်က ုက ်ခွင့််ရရ  ပါ 
သည်။ ထ ုအရောက ုအသကကောင်ျိုးခပ ၍ အရ ှုချငျ်ိုးအမျ   ျိုးသောျိုးမျောျိုးသည် ရ ျုိုးရောပွွဲသတောမ်ျောျိုးတွင် 
မ မ တ ုို့၏ အစွမျ်ိုးအစက ု သြောထ်ုတ်သသောအောျိုးခြင့်် လ ုက်သခွသြွဆ ု(သခေါ်)သခါင်ျိုးသပါင်ျိုးလု 
အကက  ုသြျေ်ာသခြကခပခခင်ျိုးခြစ်ပါသည်။ 

 

❖   

(၆) တွေီ်းကွေေ အကသည  အရ ှုချင ်းရ ုံ်းရော  ရဲက ောင ်းကရွ်းချယ  ွေတဲွေင  မ မ ၏ စွေမ ်းရည  

  ုံ င  ရေ အတွေ   ငြည ်းညင ်းက ောစည ်းချ  န င  အညြီ ကငခေင ်း ွေ  ေင ်း ော ဟေ ကရ်း 

င ရက ော အ ငြစ  ါ ည ။ ထ ုံို့အင င  တုံတ စယ အ   ရေ အတွေ   အစ ျ  ြု်းရက ော 

  ွေ   ငြစ  ါ ည ။ 
 

 

 (၇)   နလ ာ လွေေ အကသည  အရ ှုချင ်းရ ုံ်းရော  ရဲက ောင ်းမျော်း ဝါ်းန ြီ်းဒ ုံင ်းလ ော်း  ုံ  ုံင ပ ြီ်း 

ဓော်းကရ်း၊ လ  ကရ်း  ုံင ရက ော အ ငြစ  ါ ည ။ ရေ   ၏ ငမော်းချ    ုံ ဝါ်းန ြီ်းဒ ုံင ်းငြင   

 ော ွေယ ပ ြီ်း ဓော်းလ  ငြင   င ေ လည တ ုံ  ခ ုံ  ရက ော အ ငြစ  ါ ည ။ 
 

 

 

မ တ ခ က ။ (၁) အ  က ွေလ ှုေ လွေေ ၊ ခရောလွေေ ၊ စတ ်းဆ ုံလွေေ  အ တ ုံို့မ ော မက ောင ်းဆ ုံ်းဝါ်း 

 ရဲ၊ တကစေတ ုံို့  ုံ  ဲ ရွဲွဲ့ကလ ောင ကင ောင က ောအကေငြင    ျေ ရစ    မ  ော်းစုံ 

အက ြီ်းအ ဲမ  ကဒါ ထွေ  က ါ   ွေဲ ည ဟ က ော အယ အဆငြင    င  

ငခင ်းငြစ  ါ ည ။ 
 

(၂) လ ုံ  ကခွေကြွေဆ ုံအ ၊ တွေြီ်း ွေေ အ ၊ ကလ ော လွေေ အ တ ုံို့မ ော အရ ှုချင ်း 

  ရ ုံ်းရော   ရဲက ောင ်းကရွ်းချယ  ွေမဲျော်းတွေင   င ကြျော ကငြငခင ်းငြစ  ါ ည ။ 
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၂။ အရ ှို(ခ င ်း)အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်းမ ာ- 

 (၁)  ွေေ ်းကတောင  လ ုံင အ  

 (၂)  ျလုံတ ထြီ်းေ လ ုံင အ  

 (၃) ဝ  လ ှု  လွေေ အ  

 (၄) ယုံေ က   ုံင အ  

 (၅) န  ွေေ စ ်းအ  

 (၆) ြွေယ က ါ  အ  

 (၇)  ွေေ ကမျှော အ  

 (၈) အကဝါ  အောစ ုံအ  

 (၉) ဆေ  လ ုံ ုံတ အ  

 (၁၀) က ွေခလုံလ ုံ(ေ ်း)ချ  အ  

 (၁၁) ကအောင ကအော ကစောင ြလ ုံ  အ  

 (၁၂) လ ုံင ြုံေ ်းကန ်းအ  

 (၁၃) ကဆော  ချ ြီ  ုံ  ဆူျိုး(န)်အ  တ ုံို့ငြစ  ါ ည ။ 

 

(၁) ပွေေ ်းနတာင ကလ ိုင အကသည  အမျ  ြု်း မြီ်းငယ မျော်း စည ်းချ  ငြင   လင ်း ွေင ်း 

တြီ်း ော ညြီညောစွေော  င ရက ော အ ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၂) ကျလ တ် ျီိုး ်လ  င်အကသည် ကျလုတ်(ပုတ်သငည်  )န စ်သကောင် သစ်ပင်က ု 

ကွ ်၍ သချောင်ျိုးသခမောငျ်ိုးကျစီ ်သနသည့််ပ ုစ  ကခပသသော အကခြစ်ပါသည်။ 
 

(၃) ဝကူလ ှိုက လွေေ အကသည  ကမျော  လ ကဲ ျော မျော်း ကရ ွေ့င ေ ကေ   င ေ လ ၍ဲ လ ည   တ  

က ျော ငမြူ်းကေ  ုံ  ုံ အတုံယ  င ရက ော အ ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၄) ယိုေ နပက ိုင အကသည  ဝမ ်းေည ်း  ကဆွေ်းမှု  ုံ  ရုံ  ကြော ၍  င ရက ော ရ ုံ်းရော 

အ တစ မျ  ြု်းငြစ  ါ ည ။ အမျ  ြု်း မြီ်းမျော်း ော  င ရက ောအ ငြစ  ါ ည ။   ကဆွေ်း   

န င  ထ  တ  ဝမ ်းေည ်း  ကဆွေ်းရ ါက  ောင ်း ကြော  ျြူ်းထော်းက ော အ တစ မျ  ြု်းငြစ  ါ ည ။ 

လ  ော်းမျော်း ဝမ ်းေည ်း  ကဆွေ်းလွေမ ်းဆွေတ  ည  အခါ ကတောကတောင အတွေင ်းရ   တ ရစေောေ  

မျော်း င  ဝမ ်းေည ်း  ကဆွေ်းလွေမ ်းဆွေတ   က  ောင ်း  ရုံ  ကြော  င ရက ော အ တစ မျ  ြု်း 

ငြစ  ါ ည ။ 
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(၅) န ကွေေ စူ်းအကသည  အမျ  ြု်း မြီ်းငယ မျော်း စည ်းချ  ငြင   လင  ွေင ်းတြီ်း ော 

ညြီညောစွေော  င ရက ော အ ငြစ  ါ ည ။ 
 

 

(၆) ဖွေယ နပ ေါ့အကသည  ကတောင ယောခုံတ  ည မ စ၍ ဝါစ ုံ  ၊ ဝါခ ်း၊ ဝါက ော  ၊ 

ချည ငင ၊ ရ ုံ်းရောဝတ စ ုံမျော်း ရ  လုံ   ည အထ    ုံစ   ုံ  ရုံ  ကြော  ော  င ရက ောအ  

ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၇) ပွေေ နမ ာေါ့အကသည  အရ ှုချင ်းရ ုံ်းရောအ တစ မျ  ြု်းငြစ ပ ြီ်း အမျ  ြု်း မြီ်းမျော်း ော 

 င    ါ ည ။  ွေဲလမ ်း ဘင  ွေော်းရေ အတွေ   ဝတ စော်းဆင ယင မှုန င   ေ ို့ ောလ မ ်းငခယ မှု 

  ုံ  ုံကဆောင ၍  င ကြျော ကငြငခင ်းငြစ  ါ ည ။ အမျ  ြု်း မြီ်းငယ မျော်း၏ဆင ယင ငခယ  မှု 

  ုံစ   ုံ   ွေ  မျော်းအငြစ  ြေ တြီ်း င ငခင ်းငြစ  ါ ည ။ 
 

 
 

(၈) အနဝ က အာစ ိုအကသည  ကတောက  ောင မ  အ မ      ကလ်းမျော်း  ုံ လ ုံ  ြမ ်း 

က ော  စော်း  ုံ  ုံ  ရုံ  ကြော က ောအ မျ  ြု်းငြစ  ါ ည ။ 
 

 

(၉) ဆေ ပလ ိုပိုတ အကသည  ချင ်းဗ ုံတစ လ ုံ်း  ုံ  င ကြျော ကငြ  မျော်းမ  အလ ည   ျ 

လုံ၍  င ရက ော အ မျ  ြု်းငြစ  ါ ည ။ 
 

(၁၀) နပွေခလိုလ ို(ေ ်း)ခ က အကသည  က ဆ ုံ်း  ဝ ဉောဉ  တမလွေေ ဘဝခရြီ်းင ြုရော 

တွေင  က ျော  တ ခါ်းက ြီ်း ြွေင  လ ုံ    တ လ ုံ  လုံ  ကေ ည   ုံ ငြတ က ျော ရ ည    ုံစ  

 င ကြျော ကငြရက ောအ ငြစ  ါ ည ။ ထ ုံတ ခါ်း  ုံ က ျော ငြတ ၍ (ကမောင ဆြီ်း) အ မ  

(က ောင ်းရောဘ ုံ)  ုံို့ ကရော  ရေ    ုံို့ကဆောင  ည  အကေငြင    င ကြျော ကငြငခင ်းငြစ  ါ ည ။ 
 

 

(၁၁) နအာငန်အာ်နစာငြ်လ  က်အကသည် သသဆ ျုိုးသူ၏ ဝ ဉောဉ်အ မ်သ ုို့ (သမောင်ဆီျိုး) 

သွောျိုးရောတွင ် သတောကျျီိုးကန်ျိုးမ  မသန ာင့််  က်န ုင်ရန် စပါျိုးက ု ပက်ခြန်ျိုးသက ျိုးသမွျိုးရသသော 

အကခြစ်ပါသည်။ 
 

 

 

(၁၂) လ ိုင ဖိုေ ်းနန ်းအကသည  ချည ခင စွေ  င   မ  တေ ခ ုံ်းက ြီ်းက ော ကတောင တေ ်းမျော်း 

  ုံ တစ န စ  န စ က  မ လောကရော     ုံ်း ွေယ   ကဇော ငခင ်း  ုံ ကြော  ျြူ်း ည  အကေငြင   

 င ကြျော ကငြရက ောအ မျ  ြု်းငြစ  ါ ည ။ ရ ုံ်းရောအရ    က ြီ်းရွယ အ ုံမျော်း၊ ဂုံဏ  ကရ 

ရ    မျော်း၊ လ မျ  ြု်းစုံကခါင ်းကဆောင မျော်း၊ ချစ ခင ရ  မျော်း  ုံ ဂါရဝင ြုကြျော ကငြရက ော အ  

ငြစ  ါ ည ။  
 

 

(၁၃) နဆာက ခ သီ ိုက ဆူ်း(ေ )အကသည  မ ုံ်းဦ်း ျအခါတွေင  (ဂျ ြီ) ော်းက ောင မျော်း 

ခုံေ က ါ  က ျော ရွှေင  ည    ုံစ မျ  ြု်း  င ကြျော ကငြငခင ်းငြစ  ါ ည ။ မ ုံ်းဦ်း ျအခါတွေင  အ ြီ်းအန   
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က ါမျော်းငခင ်း၊ အစော်းအစောက ါမျော်းငခင ်း၊ ရော ြီဥတုံက ောင ်းမွေေ ငခင ်းအတွေ   ငမြူ်းထ ်း 

က ျော  ါ်းငခင ်းငြစ  ါ ည ။ 
 

မ တ ချ  ။ (၁)  ွေေ ်းကတောင  လ ုံင အ ၊  ျလုံတ ထြီ်းေ လ ုံင အ ၊ ဝ  လ ှု  လွေေ  

အ ၊ ယုံေ က   ုံင အ ၊ န  ွေေ စ ်းအ ၊ ြွေယ က ါ  အ န င    ွေေ ကမျှော  

အ မျော်း  ုံ ရ ုံ်းရော ွေဲကတော မျော်းတွေင   င ကြျော ကငြ   ည ။ 

 (၂) အကဝါ  အောစ ုံအ ၊ ဆေ  လ ုံ ုံတ အ ၊ က ွေခလုံလ ုံ(ေ ်း)ချ  အ ၊ 

ကအောင ကအော ကစောင ြလ ုံ  အ မျော်း  ုံ အရ ှုချင ်းရ ုံ်းရောေ ကရ်းအခမ ်းအေ ်း 

တွေင   င ကြျော ကငြ   ည ။ 

 (၃) လ ုံင ြုံေ ်းကန ်းအ   ုံ ရ ုံ်းရောအက ြီ်းအ ဲ  ေ ကတော  ွေဲတွေင   င ကြျော ကငြ 

   ည ။ 

  (၄) ကဆော  ချ ြီ  ုံ  ဆ ်း(ေ )အ   ုံ မ ုံ်းက ောင ်း ွေဲ၊ က ော   စ စော်း ွေဲမျော်း   

   တွေင   င ကြျော ကငြ   ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
အရ ှု(ချင်ျိုး)စောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအသင်ျိုး(မသကွျိုး)။ 
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အပ  င်ိုး(၅) 

 ာိုးဝယ်ရ  ိုးရာအကမျာိုး 
 

၁။ ထော်းဝယ တ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ထင ရ ော်းက ော ရ ုံ်းရောအ မျော်းမ ော- 

 (၁) ယေ ်းအ  

 (၂) တ ုံ်းအ  

(၃) ဒ ုံင ်းအ  

(၄) ကရအ ုံ်းရွ  အ  

 တ ုံို့ငြစ  ါ ည ။ 
 

(၁)  ာိုးဝယ်ရ  ိုးရာယ ်ိုးအက 
 

  ထောျိုးဝ ်ရ ုျိုးရော န်ျိုးအကသည် လွန်ခွဲ့်န စ်သပါင်ျိုး ၄၀၀ သကျောခ်နိ်ု့  စတင  

က ေါ်က ါ  ခဲ ပ ြီ်း အလ ျူပွွဲ၊ ဘုန်ျိုးကကီျိုးပျ ပွွဲ၊ သပ တ်သမျှောပွွဲအစရ  သသော ဘောသောသရျိုးဆ ုင်ရော 

ပွွဲလမ်ျိုးသဘင်မျောျိုး၊ သကျျိုးလက်သဒသသပျေ်ာပွွဲရွှင်ပွွဲမျောျိုး၊ ထောျိုးဝ ်အမျ  ျိုးသောျိုးသနို့အခမ်ျိုးအနာျိုး 

န င   သကကဂန်ပွွဲသတေ်ာမျော်းတွေင   င ကြျော ကငြကလ ရ   ါ ည ။ ယေ ်းအ  ည  လက်န စ်ြက် 

က  ု သဝ ို့ရမ်ျိုး၍ ကခပရသသော အကတစ်မျ   ျိုးခြစ်သည်။ သရ ျိုးန စ်သပါငျ်ိုးမျောျိုးစွောကရ  ခွဲ့်သသော 

 န်ျိုးအကတ မ်ခမ ပ်သနသည်မ ော န စ်သပါင်ျိုးတစ်ရောနီျိုးပါျိုးရ  သပပပီ။ ၂၀၂၀ ခုန စ် သနာကပ် ုင်ျိုး 

မ  ခပန်လည်သြေ်ာထုတ်ထောျိုးခခငျ်ိုးခြစ်သည်။ 

    န်ျိုးအကက ု သရ ျိုးက အမျ   ျိုးသောျိုး၊ အမျ   ျိုးသမီျိုးမျောျိုးပါ ကခုန်သလ့်ရ  ပပီျိုး တစ်ဦျိုးချင်ျိုး 

ခြစ်သစ၊ စုသပါင်ျိုးပပီျိုး   မ်ျိုးအသွငခ်ြစ်သစ ကခပကကသည်။ 

            ထူျိုးခခောျိုးချက်မ ော  န်ျိုးကခပရောတွင် သခခြျောျိုးမျောျိုး သထောငသ်လ့်ကကွသလ့်မရ  ၊ သခခြျောျိုး 

သထောက်ပပီျိုး ြသနာင့််သောကကွသည့််အခါ ကကွသည်။ လက်ြဝါျိုးက  ု တစ်ခပနိ်ု့တည်ျိုးထောျိုး၍ 

စ ု ူသည့််အခါကမျောျိုးပပီျိုး ဒ န်ျိုးသ သတျိုးသီချငျ်ိုး၏ အတက်အကျအလ ကု် ခြည်ျိုးခြည်ျိုး 

ပင မ့််ပင မ့် ်ဘ ်မ ညော၊ ညောမ ဘ ်သ ုို့ လက်န စ်ြက်က ု စ ု ူလျက် ဒူျိုးညွှတ်ကော   မ်ျိုးပပီျိုး 

ကခပရသသောအကတစ်မျ   ျိုးခြစ်သည်။  န်ျိုးအကတွင် ပထမဦျိုးဆ ုျိုးကကွက်မ ော မတ်တတ် 

ရပ်လျက်အသနအထောျိုးမ ပင် အစပျ   ျိုးသပသည်။ 

    န်ျိုးအကက ု အကကမ်ျိုးြျင ်းကကည့််လျှင် လက်န စ်ြက်က ုစ ု ူကော အညီအညွတ် 

သရ ွဲ့ပ ု  မ်ျိုးပ ကု ု အသခခခပ ၍ ကရသသောကကက  ျိုးန င့်် လက်န စ်ြက်က ု လက်ဝါျိုးခပောျိုးလ ုက် 

 ူလျှက် အထက်သအောက်အသနအထောျိုးခွွဲကော က ု ်က ုသကော့်၍   မ်ျိုး၍ ကရသသော 

ကကက  ျိုးဟူ၍ ကကက  ျိုးန စ်မျ   ျိုးကွွဲခပောျိုးပါသည်။ 
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 (၂)     ာိုးဝယ်ရ  ိုးရာတ  ိုးအက 
 

   ထောျိုးဝ ်န တ်ွင် သရ ျိုးအခါက ဘုန်ျိုးကကီျိုးပျ ပွွဲမျောျိုးတွင် တ ုျိုးက ုထမ်ျိုး၍ကခပသည့်် 

တ ုျိုးအကတစ်မျ   ျိုးလည်ျိုး သပေါ်သပါက်ခွဲ့်ြူျိုးသည်။ အထူျိုးသခြင့်် လူရ  ်လူလတ်မျောျိုးက 

တ ုျိုးက ုထမ်ျိုးကော တ ုျိုးသီချင်ျိုးမျောျိုး သီဆ ု၍ ကခုန်သလ့်ရ  သည်။ ထောျိုးဝ ်တ ုျိုးအကမ ော 

အမျ  ျိုးသောျိုး၊ အမျ  ျိုးသမီျိုး စုသပါင်ျိုးကသည့််အခါ ကကကပပီျိုး အမျ  ျိုးသမီျိုးမျောျိုး သီျိုးသနိ်ု့ကသည့်် 

အခါ ကကကပါသည်။ ကကက  ျိုးကကွက်မ ော နူျိုးည ့်သပျော့်သပျောင်ျိုးမှုမျောျိုးစွောမရ  ဘွဲ ခပ်ကကမ်ျိုးကကမ်ျိုး 

ခြင့််ပင် သခပောင်ျိုးလွဲလှုပ်ရ ောျိုးကခပကကပါသည်။ တ ုျိုးကရောတွင် လူဦျိုးသရအနည်ျိုးဆ ုျိုး ၆ သ ောက် မ  

အမျောျိုးဆ ုျိုး အသ ောက် ၂၀ ထ  ကခပသလ့်ရ  ပါသည်။ 
 

(၃)  ာိုးဝယ်ရ  ိုးရာဒ  င်ိုးအက 
 

ထောျိုးဝ ်ရ ုံ်းရောဒ ုင်ျိုးအကမ ောမူ  ခုအခါ တ မ်ခမ ပ်သပျောက်ကွ ်လျက်ရ  ပါသည်။ 

ခပန်လည်သြေ်ာထုတ်ရန် ကက  ျိုးပမ်ျိုးသနဆွဲခြစ်ပါသည်။  
 

(၄)  ာိုးဝယ်ရ  ိုးရာနရအ  ိုးရွက်အက 
 

ထောျိုးဝ ်ရ ုျိုးရောသရအ ုျိုးရ က်အကသည် လွေတ လ  ကရ်းရပ ြီ်းကခတ (၁၉၆၀ ဝေ ်း ျင ခေို့ ) 

တွေင  စတင က ေါ်က ါ  ခဲ ပ ြီ်း က ျ်းလ  ကဒ က ျော  ွေဲရွှေင  ွေဲမျော်း၊ ထော်းဝယ အမျ  ြု်း ော်းကေို့ 

အခမ ်းအေ ်းန င    က ဂေ  ွေဲကတော မျော်းတွေင   င ကြျော ကငြကလ ရ   ါ ည ။ ထောျိုးဝ ်သူသလျိုး 

မျောျိုး သရခပ်သွောျိုးသည့််ဓသလ့်က  ု သြေ်ာညွှန်ျိုးထောျိုးသသောအကပင်ခြစ်သည်။ သရအ ုျိုးရ က်အက 

က  ုတစ်ဦျိုးချင်ျိုးခြစ်သစ၊ စုသပါင်ျိုး၍  မ်ျိုးအကပ ုစ ခြစ်သစ ကခပကကသလ့်ရ  ပါသည်။ ထောျိုးဝ ် 

ရ ျုိုးရောသရအ ျုိုးရ က်အက၏ထူျိုးခခောျိုးချက်မ ော သရအခပည့််ခြည့််ထောျိုးသသောသရအ ျုိုးက ု သခါင်ျိုးသပေါ် 

တွင် မည်သည့််အခုအခ မျှမပါဘွဲ ရ က်ကော လက်ခြင့်မ်က ုင်ဘွဲ ဟန်ချက်ညီညီ ကခပရခခင်ျိုးပင် 

ခြစ်သည်။ သရအ ုျိုးက ု တစ်လ ုျိုးမ ငါျိုးလ ျုိုးအထ  ရ က်ကော ကသည်လည်ျိုးရ  သည်။ က မ်ျိုးကျင် 

ပ ုင်န ုင်မှုအသတေ်ာရ  ြ ုို့ လ ုပါသည်။ သရအ ုျိုးရ က်အကက ု သဒသတွင်ျိုးပွွဲလမ်ျိုးသဘင်မျောျိုး၊ ထောျိုးဝ ် 

အမျ  ျိုးသောျိုးသနို့အခမ်ျိုးအနာျိုးမျောျိုး၊ န ုင်င သတေ်ာအဆင့််အခမ်ျိုးအနာျိုးမျောျိုးတွင် တငဆ်က်ကခပ 

ကကပါသည်။  

 

 

 

 
- ထောျိုးဝ ်ဦျိုးသကျေ်ာမင်ျိုးသရျိုးသောျိုးသည့်် ထောျိုးဝ ် ဉ်သကျျိုးမှုအခမ သတစောအုပ်။ 

- ခမန်မော့်အသ သရဒီ  ု၊ ခမန်မော့်သကျျိုးလက်သတျိုးသ မျောျိုး။  

-  ဉ်သကျျိုးမှုအထက်တန်ျိုးအရောရ   ဦျိုးမင်ျိုးန ုင်သရျိုးသောျိုးသည့်် ခပည်သထောင်စုအကပသဒသောစောအုပ်၊ 
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ယ ်ိုးအကဖြင  ်နြျာ်နဖြတငဆ်က်န ပ   
 

    ာိုးဝယ်ရ  ိုးရာနရအ  ိုးရွက်အကဖြင ် နြျာ်နဖြတငဆ်က်န ပ   
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အပ ိုင ်း(၆) 

မွေေ ရ ို်းရာအကမ ာ်း  
 

၁။ မွေေ တ ုံို့၏ ကရ ်းရ ုံ်းရော အဆ ုံအတြီ်းအ တ ုံို့ ည  က ျ်းလ    ုံနွေယ ၍ က ါ  ြွေော်းခဲ  ငြင   

ချမ ်းကငမ   ည န ်းြွေယ က ောင ်းက ော က ျ်းလ  ကတောရွောဓကလ မျော်း ည  မွေေ ကတ်းဂြီတန င   

အ တ ုံို့၌ လော၍ အကရောင ဟ  ကေကလ ည ။ လယ ယောလုံ  ငေ ်းခွေင န င   တ    ၍  က ော 

က ောင ်းည င ်းကလ ို့အ  စ ည  အင င  စည ်းချ  ေ အ ၊ ဝါ်းလ ုံ်း  ုံင အ ၊  ေ ်းဝ ုံင ်းအ ၊ 

က ျ်းလည ဆ အ ၊ စွေေ ဝဲအ ၊ ကငခစ ုံကရွှေွေ့အ ၊   ောြ ်းအ ၊ တညင အ ၊   နနရြီအ ၊ 

ေဂါ်းလ မ အ ၊ ခရုံ တ အ ၊ ကရ ်းမွေေ န စ  ါ်း ွေော်းအ ၊ က ါင က ေါ်လ  စင ်းအ ၊ ေဂါ်း တ  

အ ၊ စ ါ်းကလ ို့အ ၊ လ  စ ုံခတ အ ၊ အောလ ေ အ ၊ လ  ယ  ကခေါ်အ ၊ ကရအ ုံ်းရွ   

အ ၊ ဘုံရော်းြ ်းအ ၊ ကရငြေ ်းအ ၊ လ  စင ်းအကငခခ အ ၊ စ ေ ဘြီ်းအ ၊ လ  ခုံ  တြီ်းအ ၊ 

ဆွေမ ်း  ုံို့အ ၊  ေ ်းခ ်းအ ၊   ောြတ လ ေ အ ၊ ဝါ်းလ ုံ်း  ုံင လွေတ အ ၊ ဘယ ကငခညောလ ည   

အ ၊ ထမ ်း  ုံ်းထမ ်းအ ၊ ကညောင ရ က်သကကွအက၊ င    ျော်း ျ အ ၊ လငခမ ်းအ ၊ 

ေတ  နန ်းအ ၊ လ  တွေဲကခေါ်အ ၊ လ  အလ အ ၊  ေ ်း စ အ ၊   နနရြီကတောင   ချ  ြု်းအ ၊ 

ြကယောင ်းဆြီမြီ်းကလကဝ ို့အ ၊ ပဝါအ ၊ ကငခထ  အ ၊  မင လည င ေ ကလျှော  အ ၊ 

ကငခ ွေင ်းအမ ေ   ုံင ်း ွေ  ဟေ အ ၊ ငရ ွေ့  ်းအ စ ည   အမျ  ြု်းမျ  ြု်းက ော  က  ြု်း  ွေ  မျော်း 

စ ုံလင စွေောရ   ည ။ 

၂။ မွေေ တ ုံို့တွေင  ေတ ချင ်း၊ ေတ   န င  ေတ  ေ ကတော အ မျော်း၊ ယ မ ်းမျော်းရ   ည ။ မွေေ ရ ုံ်းရော 

 ဘင တွေင   ကက  ျိုး ဟေ အမျ  ြု်းအမည န င   တ    ၍ (၁၂)မျ  ြု်း၊ (၁၂)ခေ ်းဟုံ ခွေဲငခော်း တ မ တ  

ထော်း ါ ည ။ မွေေ ကရ ်းရ ုံ်းအ မျော်း  ုံပခ ြုလ ုံ   ါ  (၃)မျ  ြု်းကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ ယင ်းတ ုံို့မ ော- 
 

(၁) “နပေါဲကခ  င ကသတ ” အငင မ ေါ့ပွေွဲ 

  အပင မ   ွေဲအ မ ော နွေဲွေ့ကန  င ်း၍ န ်းည    မ ကမွေွေ့ ည    က  ြု်း ဟေ ငြင      ရ 

 ည ။ ယင ်း က  ြု်း  ုံ ကရ ်းမွေေ န စ  ါ်း ွေော်းအ တွေင  ကတွေွေ့ရ  ရ ည ။  ွေ= ချ  ေ ်း၊ 

  တ =အ   ုံ အဆ ုံ ည  ‘ ဂွေ  ’အ ဟ ၍လည ်းကခေါ်   ည ။ ယင ်း က  ြု်း 

မျော်း  ါဝင  ည   ကရ ်းမွေေ န စ  ါ်း ွေော်းမ ော က ျ်းလ  ကဒ မျော်း၌ ကငမတလင ်းင င တွေင  

 င ကလ  ရ   ည ။ မွေေ ကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်း အ  င ငြစ ပ ြီ်း ယင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ တွေင  

လ င    ဟ ၍ မကတွေွေ့ရ၊ မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းတ ုံို့ အချ ြီအချ အကမ်းအကငြ ြီချင ်းမျော်း 

 ြီဆ ုံ ော  င ငခင ်းက  ောင   အဆ ုံ ည မျော်းအ ဟုံလည ်း ကခေါ်ဆ ုံ  ငခင ်းငြစ  ည ။ 
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(၂)  “နပေါဲပလ  ဟလာေ ”ေတ ကပွေွဲ 

  ဤအမျ  ြု်းအစော်းမ ော  ထမခ  ကလ်းကလ်း ကေ   မ ခ  ရွှေင ရွှေင  ွေ   ွေ   ဆ ုံ၊ တြီ်း 

 ရ ည   အ မျ  ြု်းငြစ  ည ။ တ ရ ယောတြီ်းဟေ ၊  ဟေ ဆ ုံဟေ တ ုံို့မ ော တမ ထ ်းငခော်း 

က ော လည ်း  ကဘောအော်းငြင   ဗမောအ ုံ်းစည အ မျ  ြု်းငြစ  ည ။ ယင ်းအ မျ  ြု်း  ုံ 

ဘုံရော်း ွေဲ ၊ အလ ြူ ွေဲ ၊ ရ င ကလောင ်း ွေဲန င   လယ  ွေဲမျော်းတွေင  အမျော်းဆ ုံ်းကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ 

တစ ဦ်းချင ်းလည ်း  န ုံင ပ ြီ်း အြွေဲွေ့လ ုံ  လည ်း န ုံင  ည ။ ယင ်းအ   ုံ   ည  ၍ 

လ တ ုံို့စ တ ဝယ    ည ရွှေင ငမြူ်းတ ်းတ  က ွေကစ ည ။ က ေါဲ လ  ဟလောေ   ုံ န စ မျ  ြု်းခွေဲငခော်း 

ထော်း ည ။  ထမတစ မျ  ြု်းမ ော ခုံေ ဟေ ၊ ငမြူ်းဟေ   ုံ အ ော်းက ်း၍ ရပ ြီ်း ဒုံတ ယတစ မျ  ြု်း 

မ ော အလမပောယ  စော်းဟေ ၊ ဆင ြမ ်းဟေ ၊ က ျော ဟေ စ ည   အ မျော်း ါဝင  ည ။ 
 

(၃)  နပေါဲဇာတ    

ဇောတ  ွေဲအ ငြစ  ည ။ မွေေ ဇောတ  ွေဲအစြီအစဉ မ ော ဗမော ဘင ေည ်းအတ ုံင ်း င  

ငြစ  ည ။ မွေေ စ ော်းကင ော၊ မွေေ  ြီချင ်းဆ ုံပ ြီ်း မွေေ ဟေ ငြင   င ငခင ်း ော ငခော်းေ ်း ည ။ 

ဗုံဒဓဝင ၊ ရောဇဝင ၊ မဟောဝင ၊ ဇောတ ၊ ေ  ါတ ၊   ုံ  ၊  မ ုံင ်းမျော်းမ  က ောင ်းန ုံ်းရောရောတ ုံို့အော်း 

ကရွ်းချယ ၍  င ကလ ရ   ည  အင င  ရောဇဝင  မ ုံင ်းထ ုံ်းဇောတ မျော်း  ုံလည ်း  င    ည ။ 

  မွေေ ကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်း၊ တ င တ ုံင ယ မ ်းစ ည   ရ ုံ်းရောအ အော်းလ ုံ်းတွေင  အကငခခ  

 က  ြု်း  ွေ  ငြစ က ော မွေေ (၁၂)ခေ ်းမ   ဟေ မျော်း   ူ့ကေရောန င      ါဝင လျ  ရ   ည ။ 

ယင ်းအကငခခ  က  ြု်း  ွေ  ငြစ က ော မွေေ (၁၂)ခေ ်းမ  ဟေ မျော်းမ ော ကအော   ါအတ ုံင ်း 

ငြစ  ည - 

နက ်းင က သနပပသီ်းစာ်းအက။ ‘ဂကစမ စ တ က  င ’ က ျ်းင   မျော်း ျ ဟေ ၊ ဝဲဟေ  

 ကင  ြီ်းတ ုံို့  ုံ လ ုံ  လ ထ ုံ်းဆ တ ဟေ   ုံ အတုံယ ၍ 

 ရုံ  ကြော  ည    က  ြု်း  ွေ  ငြစ  ည ။ 

ယပ နတာင အက               ။   ‘ကလ  လျတ ပ ၞိက်’ ယ  ကတောင ၏ ညြီညောင ေ ို့ ော်းဟေ   ုံ 

ယ ၍ တြီထွေင ထော်းငခင ်းငြစ ပ ြီ်း မျော်းက ောအော်းငြင   မွေေ  

ယ မ ်းမျော်း၌ ကတွေွေ့ငမင န ုံင  ည ။ မွေေ ယ မ ်းတွေင  ယ မ ်း မတ ုံို့ 

 ကေစဉ  အကေအထော်း  ်းကင ောင ်း  ုံမျော်းန င   လ    ုံ 

ကဝ ို့ရမ ်းလှု  ရ ော်း  ုံမျော်းတွေင  ယ  ကတောင   ုံ၊ ယ  ခ    ုံ ဟေ  

မျော်း  ုံ ကတွေွေ့ရ  န ုံင  ည ။ 
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ပဒိုမမာကကာဖူ်းအက            ။    ‘ကလ   ကဴဒကဟ်’  ဒုံမမော  ော၏ ြ ်းဟေ ၊ င ုံဟေ ၊  ွေင  ဟေ  

မျော်း  ုံ မ ြီ်း၍ တြီထွေင ထော်းငခင ်းငြစ  ည ။   ောြ ်းအ  

 ရောတွေင    ောြ ်း ဏ္ဍောေ  လ  ကချောင ်းကလ်းမျော်း  ုံ 

စုံစည ်း၍  ကလ ရ   ည ။ 

က နနရအီက                     ။   ‘ကလ  က ောေ ခ  ၞောဝ်’   နနရြီ  နနရောတ ုံို့   ုံယ လ    ုံ 

ည တ ၍  ျ ဝဲဟေ ၊ ကတောင   ယ    ော က ျော ငမြူ်းဟေ  
တ ုံို့  ုံ  င ငခင ်းငြစ ပ ြီ်း ဇောတ  ွေမဲျော်းတွေင  ကတွေွေ့ငမင ကေ   

  နနရြီ  နနရော    ုံမျ  ြု်းငြစ  ည ။ 
 

ကကက တ ေ ညင အက ။  ‘ကလ  စါင ကေဝ ’ ယင ်းအ မ ော     ြန င      မ 

ငမြူ်းတ ်းက ျော  ါ်းဟေ   ုံယ ၍  င ငခင ်း ငြစ  ည ။  

မင ်း ော်း  မင ်း မြီ်းအော်း ကဝ ဝ ုံ  လ ည   တ ၍ ကင ်းပ ြီ်း 

  ည    က  ြု်းမျော်း ါဝင  ည ။ 

နလ နလ ာ အက ။ ‘ကလ  ဒုံေ ဂ ၠုင်’ ကရ ်းကဟောင ်းမွေေ  ဘင ဂြီတတ ုံို့တွေင  ငမေ မော 

ကလ ကတော    ဲ   ုံို့ ကလ ကတော   ၊ ကရ င ်း   စ ည တ ုံို့ 

ရ  ခဲ    ည ။ “ ွေဲကတော ” ကခေါ် ဇောတ  ွေ   ဇောတ လမ ်း 

 င ရောတွေင  ငမစ ၊ ကချောင ်း၊  င လယ စ ည   ခရြီ်းလမ ်း 

မျော်း  ုံ ကြောင ၊ ကလ  စ ည ငြင    ွေော်း ည   အခေ ်းမျော်း 

တွေင  ကလ ကလ ော ဟေ   ည   အ မျော်းငြစ  ည ။ 

ကရ ်းအခါ  ဘုံရင  ကလ ကတော    ုံို့မဟုံတ   ရဝ တ  

ကြောင ကတော   ုံ ကရ ွေ့မ ကလ မျော်း  ဆွေဲယ ရောတွေင   ြီဆ ုံ 

 င ကလ ော ခတ   ပ ြီ်း ယခုံအခါတွေင  ဘုံေ ်းကတော က ြီ်း 

မျော်းအတွေ   လ ြူြွေယ ရောမျော်းတင ၍  ယ ကဆောင  ည   

ကလ မျော်း  ုံဆွေဲ ည  အခါ တ ရ ယောဝ ုံင ်းမ  မွေေ ကလ ကတော    

  ုံ   ြီဆ ုံတြီ်းမှုတ ၍ အမျ  ြု်း မြီ်းမျော်း လည ်း  

ကလ ော ကတော   အလ ုံ    ခုံေ    ည ။ ကလ ော တ   

  ုံင ဟေ ယ မ ်းနွေဲွေ့ ော  င  ည   ုံ ကလ ော ကတော အ ၊ 

ကလ ကတော    က  ြု်း ၊ ကလ ော ကတော   ယ မ ်းဟ ၍ ကခေါ် ည ။ 

ပေ ်းကစာ်းအက               ။  ‘ကလ  ကဝင  ကဴ’  ေ ်း စော်းအ မ ော ေတ ချင ်းေတ    

အလ ုံ    ည    က  ြု်းတစ မျ  ြု်း င ငြစ  ည ။  ေ ်း စော်း 
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အ   င ရော၌ လ  တစ ြ  တစ ချ  တွေင   ေ ်းစည ်း 

မျော်း  ုံင ၍ ဘယ ညောယ မ ်းလ ုံ  ၊ ေတ   ၊ ေတ ဒ ုံ်းအလ ုံ   

 င ငခင ်းငြစ  ည ။  ေ ်း စော်းအ မ ော ရ ုံ်းရောေတ အ မ  

က ါ  ြွေော်းလော ည   အ ငြစ က  ည ။ မွေေ က ျ်းလ   

ရ ုံ်းရောေတ အ   င ရောတွေင  အချ  ြုွေ့ဝါ်း   ုံို့မဟုံတ  ဓော်း  ုံ 

  ုံင ၍  ကလ ရ   ည ။ အချ  ြုွေ့ မ   ကင  ေ ်း  ုံ  ုံင ၍ 

    ည ။ 

နဒဝပဇဇ ေ အက  ။  ‘ကလ  လပြုဟ တဲကဒဝတဴ’ ကဒဝ ဇဇြုေ မ ော ငမေ မောလ ုံင ေ လျှင  

‘မ ုံ်းေတ  ော်း’ဟုံ အဓ  ပါယ ရက ော လည ်း မွေေ တ ုံို့ မ  

လ  ည  ြု်းေတ  ော်းဟုံ  အမည က ်းထော်း   ည ။  

ယင ်းအ မ ော လ  ည  ြု်း  ုံ အဓ  ထော်း၍ ကင ောင ်းလဲ င  

ရက ော  က  ြု်းတစ မျ  ြု်းငြစ  ည ။ လ  ည  ြု်းည ေ ေတ  ော်း 

အ  ဟုံလည ်း အချ  ြုွေ့ အမည က ်း ည ။ 

 အနရ ှေ့တ ိုင ်းအက               ။  ‘ကလ  ဍၠုင်ဗ ၟံက်’ အကရ ွေ့တ ုံင ်းအ မ ော မေ‘မၞ ’ ဂ ုံဏ ်း 

 ြီချင ်းတြီ်းလ ုံ်း ငြင   ော  င ရက ောအ ငြစ  ည ။  
  နနရြီအ န င  လည ်းဆင  ည ။ ယင ်းအ ၏  က  ြု်း 
မ ော ယ  ကတောင  ဟေ   ုံ အကငခင ြုထော်း ည ။ 

 
 

ဓာ်းရ ည အက ။  ‘ကလ  ကဝင ငဇင ’ ယင ်းအ မ ော   ုံင ်း ွေ  န င    ည   

 ဟေ မျ  ြု်းမဟုံတ ကချ။ ဓော်းန စ လ    ုံ လ  တစ ြ  စြီ 

ပမဲပမ စွေောဆုံ  ပ ြီ်း ခုံေ က ါ   ော   ုံယ   ုံယ မ ်း၍ ငမင ရ   

တ ုံို့ စ တ တ  က ွေြွေယ ရော ခုံေ  ည    က  ြု်းငြစ  ည ။ 

ယင ်းဓော်းအ   ုံ မွေေ ၏ ‘ဇောတ မောေ အ ’ ဟုံလည ်း 

အမည က ်း   ည ။ တချ  ြုွေ့ လည ်း ‘စစ   က ြီ်းအ ’ 

ဟုံကခေါ်   ည ။ 
 

 ပေ ်းဝ ိုင ်းအက  ။  ‘ကလ  ဝ ုံင ပကဴ’  ေ ်းမျော်း  ုံ ငမတ စွေောဘုံရော်းအော်း လ ြူဒါေ ်း 

ရေ  ကစတေ ထ   ေ စွေော ခ ်းယ ပ ြီ်း ဝမ ်း ော  ည န ်း 

ဟေ ငြင     ည  ရ  တ ုံို့ စ တ န လ ုံ်းဝယ   ဒဓါစ တ ယ ုံြ တ  

လောကအောင   ေ ်းဝ ုံင ်း ဏဌောေ  င  ည    က  ြု်းငြစ  ည ။ 
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ေတ ကနတာ အက             ။  ‘က ေါဲအခ ုံ  ကလ  ကဒါင ’ ယင ်းအ မ ော တ ရ ယော  ၏ 

အက ြီ်းအငယ   ုံလ ုံ  ၍  ရက ော အ ငြစ ပ ြီ်း 

လဆေ ်းကမောင ်း(လငခမ ်း)တ ရ ယောန င  တွေဲြ  ၍  ရ ည ။ 

ထ ုံအ   ုံ တစ ဦ်းတည ်း ော  ရပ ြီ်း ေတ  ွေမဲျော်း၌ ော 

 ကလ ရ     ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- တ ုံင ်းရင ်း ော်းယဉ က ျ်းမှုရ ုံ်းရောဓကလ ထ ုံ်းစ မျော်း(မွေေ ) ငမေ မော ဆ ုံရ ယ လစ လမ ်းစဉ  ါတြီ။ 
- န ုံင ကထော  ုံင ၏ ဂြီတတ ရ ယောမ တ စုံ။ 
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အပ  င်ိုး(၇) 

   မွ ်နရှိုးန ာငိ်ုးနစှပ်ေါိုးသွာိုးအက 
 

၁။ မွ ်ရ  ိုးရာအကသမ  င်ိုး  

 မွန်အကသမ ုင်ျိုးအသကကောငျ်ိုးမသြေ်ာခပမီ ပထမဦျိုးစွော “မွန်” အမည်သခေါ်တွင်လောပ ုက ု 

သရျိုးသောျိုးသြောခ်ပပါမည်။ ရောမည ဟူသသောအမည်က ု သီဟ ုဠ်ရော ဝင်တွင် သရ ျိုးဦျိုးစွောသတွွဲ့ရပပီျိုး 

မွန်လူမျ   ျိုး၏အမည်က ု ပုင်္ သခတ်ထ ုျိုး ကျန်စစ်သောျိုး၏ နန်ျိုးသတော်မွန်သကျောက်စောတွင် 

ကမည် ဟူ၍ သရ ျိုးဦျိုးစွောသတွွဲ့ရပပီျိုး “ရမင်ျိုး” ဟ၍ူ အသ ထွက်သည်။ ဟ သောဝတီသခတ်ထ ုျိုး 

မွန်သကျောကစ်ောမျောျိုးန င့်် သကကျိုးခပောျိုးစောမျောျိုးတွင် မွန်က ု မ(မန်-ရမန်) ဟူ၍ အနညျ်ိုးင ်သခပောငျ်ိုးလွဲ 

လောပပီျိုး “ရမန်”ဟူ၍ အသ ထွက်သည်။   ုျိုးဒ ောျိုးန ုင်င တွင် မွန်က  ု သနို့အထ  ‘ရမန်’ဟူ၍သော 

သခေါ်သဝေါ်လျက်ရ  သည်။ ရောမညသဒသတွင် မန်(မွန်)ဟူ၍ သခေါ်သဝေါ်သည်။၁ 

 မွန်တ ုို့သည် သရ ျိုးအခါကတည်ျိုးကပင် က ု ်ပ ုင် ဉ်သကျျိုးမှုန င့်် ရပ်တည်ခွဲ့်ကကသူမျောျိုး 

ခြစ်သည်။ မွန်လူမျ   ျိုးတ ုို့သည်  ဉ်သသကျျိုးမှုအနုပညော၊ ငီ်္တန င့်် အကတ ုို့တွင်လည်ျိုး က ု ်ပ ုင်ဟန်၊ 

က ု ်ပ ုငတ်ူရ  ောမျောျိုးခြင့်် ထင်ရ ောျိုးခွဲ့်သည်။ မွန်လူမျ   ျိုးတ ုို့သည် ခမန်မောလူမျ   ျိုးမျောျိုးကွဲ့်သ ုို့ ဗုဒဓ 

ဘောသောဝင်မျောျိုးခြစ်ကကပပီျိုး လ ် ောလုပ်ငန်ျိုးခြင့်် အသက်သမွျိုးသူမျောျိုး ခြစ်ကကသည်။ မွန်တ ုို့၏ 

သရ ျိုးရ ုျိုးရောအဆ ု၊ အတီျိုး၊ အကတ ုို့သည် သကျျိုးလက်က ုအသခခတည်၍ သပါက်ြွောျိုးလောခွဲ့်ခခင်ျိုးခြစ်ရော 

သကျျိုးလက်သတောရ ော၏ ချမ်ျိုးသခမ့်ကကည်နူျိုးြွ ရ်ောအသွင်သည် မွန်သတျိုးင်္ီတန င့်အ်ကတ ုို့တွင် 

ထင်ဟပ်သနသပသည်။၂ 

 သအဒ ီ ၅ဝဝခနို့်တွင် အ မ်နီျိုးချင်ျိုးန ုင်င မျောျိုးခြစ်သသော အ နဒ  ၊ သီဟ ုဠ်စသည့်် န ုငင် တ ုို့န င့်် 

ဆက်သွ ်မှုမျောျိုးရ  ခွဲ့်ပပီျိုး  ဉ်သကျျိုးမှုချငျ်ိုးြလ  ်ခွဲ့်ကကသည်။၃ အ မ်နီျိုးချငျ်ိုးန ုင်င တ ုို့န င့်် ဆက်ဆ မှု 

မျောျိုးရ  ခွဲ့်သခြင့်် မွန် ဉ်သကျျိုးမှုသုခုမသဘင်ပညောရပ်မျောျိုးတွင် အ နဒ  ဟန်အချ   ွဲ့ ကူျိုးစက် 

လွှမ်ျိုးမ ုျိုးြွ ်ရောရ  သပသည်။ သ ုို့သသော ် မွန်တ ုို့သည်  ငျ်ိုး ဉ်သကျျိုးမှုမျောျိုးထွဲမ  သကောင်ျိုးန ုျိုးရောရော 

တ ုို့က ု  ူ၍ မ မ တ ုို့၏ရ ျုိုးရော မူဟန်မပျက်သစဘွဲ သပါင်ျိုးစပ်တီထွငခ်ခငျ်ိုးခြင့်် မွန်တ ုို့၏ ရ ျုိုးရောအက 

ဟူ၍ သီျိုးခခောျိုးသပေါ်ထွက်လောခွဲ့်သပသည်။၁ 

 ၅ ရောစု မ  ၁၁ ရောစုန စအ်ထ သည် သုဝဏဏဘူမ (သထ သုခတ်)ခြစ်သည်။ ၅ ရောစု မ စ၍ 

သဘင်ပညောသည် မွန်တ ုို့သဒသ၌ ထွန်ျိုးကောျိုးသနပပီခြစ်သည်။ ထ သုခတ်တွင် ဗုဒဓသောသနာသတော် 

 
၁ ခမန်မော့်စွ စ် ုကျမ်ျိုး၊အတွွဲ၁၀ ၊၁၉၆၆၊ ၄၀၉-၄၁၀။ 
၂ မငျ်ိုးန ုင်၊ ဦိုး၊ ၁၉၅၉၊ ၇၀။ 
၃ တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုး ဉ်သကျျိုးမှုရ ုျိုးရောဓသလ့်ထ ုျိုးစ မျောျိုး(မွန်) ၊ ၁၉၇၇၊ ၁၉၆။ 
၁ မငျ်ိုးန ုင်၊ ဦိုး၊ ၁၉၅၉၊၇ဝ။ 
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န င့််တကွ အ နဒ   ဉ်သကျျိုးမှုတ ုို့သည်လည်ျိုး သရောက်ရ  သနကကပပီခြစ်သည်။ မွန်တ ုို့၏ သဒသခြစ်သသော 

သထ ပုမ  ွဲ့၊ ပွဲခူျိုးပမ  ွဲ့တစ်ဝ ကု်၌ ကမဗည်ျိုးသကျောကစ်ောဌောနမ  တူျိုးသြေ်ာရရ  သသော စဉ့်က်ွငျ်ိုးတ ုို့တွင် 

သီဆ ု၊ တီျိုးမှုတ်၊ ကခုန်ဟန်အမူအရောတ ုို့က ု အထင်အရ ောျိုးသတွွဲ့ခမငန် ုင်ပါသည်။ ခငင်ျိုးမှုတ်သူ၊ 

စညတ်ီျိုးသ၊ူ စညျ်ိုးဆုပ်တီျိုးသတူ ုို့၏ အမူအရောတ ုို့က ုလည်ျိုး သတွွဲ့ခမငန် ုငပ်ါသည်။  ခုသခတ် 

ဒ ုျိုးပတ်တီျိုးအကအမူအရောမျောျိုးက ု သတွွဲ့ရသသောသကကောင့်် ထ အုခါက ပွွဲလမ်ျိုးသဘင်တ ုို့၌ အရပ်သူ 

အရပ်သောျိုးမျောျိုး လ ည့််လည်သီဆ ုကခုန်သသော အသလ့်အထမျောျိုး ထွန်ျိုးကောျိုးခွဲ့်ပပီဟု  ူဆန ုင်သလသည်။၂    

 ထ သုခတ်အခါခနို့်တွင် အ နဒ  တ ုငျ်ိုးသောျိုးကုန်သည်မျောျိုးသည် သသဘဂောဆ ပ်ပမ  ွဲ့မျောျိုး 

ခြစ်ကကသသော သုဝဏဏဘူမ (သထ )ု၊ ဟ သောဝတီ(ပွဲခူျိုး)၊ သန်လျင်သ ုို့ သရောကလ်ောကကသခြင့်် 

ရောမ ဏ ောတ်က ု  မ မ  တ ု ို့န  င ့် ်တ ါ်းတည်ျိုး ူသဆောင်ခ ွဲ ့်မည်ဟု  ခနို့ ်မ  န ် ျိုးရသည်။     

အဘ ်သကကောင့််ဆ ုသသော် ဟ သောဝတီ(ပွဲခူျိုး)၊ သန်လျငတ်ဝ ုက်တွင် တူျိုးသြောရ်ရ  သသော စဉ့်က်ွင်ျိုး 

မျောျိုး၌ ဘီလူျိုးတပ်ချဟီန်အရုပ်မျောျိုးက ု သတွွဲ့ရသည်။ ထ ုအရုပ်မျောျိုးသည် ရောမမင်ျိုး၏ ဟနုမောန် 

စစ်တပ်န င့်် ဒသင်္ီရ ဘီလူျိုးတပ် စစ်ထ ုျိုးဟန်ခြစ်မည်ဟု  ူဆရပါသည်။                            

၁၁ ရောစုခနို့်တွင ်သုဝဏဏဘူမ (သထ )ုခပည်ရ    ဉ်သကျျိုးမှု၊ သသရသခတတရောရ    ဉ်သကျျိုးမှု 

တ ုို့သည် ပုင်္ သ ုို့သရောက်ရ  လောသခြင့်် မွန်တူရ  ော၊ မွန်သီချငျ်ိုး၊ မွန်အကန င့်် ပျျူတူရ  ော၊ 

ပျျူသီချငျ်ိုး၊ ပျျူ  မ်ျိုးအကတ ုို့သည်လည်ျိုး ပုင်္ ၌ထွန်ျိုးကောျိုးလောသည်။ ကျန်စစ်သောျိုးမင်ျိုးကကီျိုး၏ 

ထီျိုးနန်ျိုးအသစ်တည်သဆောကသ်တောမ်ူသသောအခါ နန်ျိုးတည်အခမ်ျိုးအနာျိုး၌ ပျျူန င့်် မွန်တ ုို့၏ 

အတီျိုးအမှုတ်၊ အကအခုန်မျောျိုးပါသည်ဟု မငျ်ိုးကကီျိုး၏ နန်ျိုးတည်သကျောကစ်ော၌ အတ အလင်ျိုး 

သရျိုးမ တ်ခွဲ့်သည်။၁  

 မွန်လမူျ   ျိုးတ ုို့တွင် တူရ  ောပစစည်ျိုးအမျ   ျိုးမျ   ျိုးန င့်် ကနည်ျိုးကဟန်အမျ   ျိုးမျ   ျိုးတ ုို့ရ  ကကပပီျိုး  

သရ ျိုးမွန်သီချငျ်ိုးအမျ   ျိုးမျ   ျိုးလည်ျိုးရ  ခွဲ့်သည်။ မွန်တ ုို့၏ င်္ီတန င့််အကပညောရပ်မျောျိုး ထွန်ျိုးကောျိုးခွဲ့် 

သည်က  ု ပုင်္ ဘုရောျိုးရ  ရုပ်ပ ုမျောျိုး၊ အတု်ခွက်ပ ုမျောျိုး၊ ပန်ျိုးချမီျောျိုး၊ စဉ့််ကွင်ျိုးမျောျိုးက ု ကကည့််ခခငျ်ိုးခြင့်် 

မွန်လမူျ   ျိုးတ ုို့၏ အနုပညောအဆင့််အတန်ျိုးက ု အကွဲခြတ်န ုင်သည်။၂ 

ဟ သောဝတီ(ပွဲခူျိုး)၊ သုဝဏဏဘူမ (သထ )ုတ ုို့၌ မွန်တ ုို့ထွန်ျိုးကောျိုးစဉ်အခါက သရ ျိုးမွန်သဘင် 

တ ုို့သည် တခမ်ျိုးတနာျိုးခြင့်် ဆင် င်ကျငျ်ိုးပမှုမျောျိုးရ  ခွဲ့်သသေ်ာလည်ျိုး သခတ်အမျ   ျိုးမျ   ျိုးသခပောင်ျိုးလွဲ၍ 

ခမန်မော့်ရ ျုိုးရော ဉ်သကျျိုးမှုတ ုို့ သမ ျိုးမ  န်ခွဲ့်သည်န င့််အမျှ မွန် ဉ်သကျျိုးမှုသည်လည်ျိုး သမ ျိုးမ  န်လောခွဲ့် 

ကကသည်။ မွန်သကျျိုးမှုရ ျုိုးရောသကျျိုးလက်င်္ီတန င့်် အက၊ အခုန်မျောျိုးက  ုသတောင်ပ ုင်ျိုးသကျျိုးလက်မျောျိုး 

တွင်သော သတွွဲ့ခမငန် ုငသ်တော့်သည်။  

 
၂ ခမန်မော့်စွ စ် ုကျမ်ျိုး၊ အတွွဲ၁ဝ၊ ၁၉၆၆၊ ၉၉။ 
၁ ခမန်မော့်စွ စ် ုကျမ်ျိုး၊ အတွွဲ၁ဝ၊ ၁၉၆၆၊ ၉၉။ 
၂ တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုး ဉ်သကျျိုးမှုရ ုျိုးရောဓသလ့်ထ ုျိုးစ မျောျိုး(မွန်)၊ ၁၉၉၇၊ ၁၉၆။ 
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 မွန်သရ ျိုးသဟောင်ျိုးန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကခြစ်သပေါ်လောပ ုမ ော မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ည  

 ုံဝဏဏဘုံမမ ( ထ ုံင ည )ကခတ ဦ်း  င  ေေ ်းတွေင ်း၌  င ကြျော ကငြခဲ က ောအ ငြစ  ည ။ 

ေေ ်းတွေင ်း၌ ဘုံရင ၊ မ ြုံရော်းန င    ော်းကတော ၊  မြီ်းကတော တ ုံို့၏ ဘုံေ ်းကတော ဘွေဲွေ့မျော်း  ုံ တစ င ေ စြီ 

 ြီဆ ုံရင ်း  င ခဲ    ည ။ ကခတ အဆ  ဆ  ကင ောင ်းလဲလောက ောအခါ ထ ုံမွေေ ကရ ်းကဟောင ်း 

န စ  ါ်း ွေော်းအ မ ော ပမ ြုွေ့င က ျ်းလ  မျော်းအထ   ျ ွေ့န  ို့လော   ည ။၁ မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်း 

အ   ုံ မွေေ ဘော ောငြင   ‘  ောဒွေ  '(စမော်းဂွေ  )ဟုံ ကခေါ်ပ ြီ်း အဓ  ပောယ မ ော ‘အဆ ုံ ည  ွေဲ' 

ငြစ  ါ ည ။ မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ည  ေေ ်းတွေင ်းရ   မင ်းဧ ရောဇ မျော်း  ုံ ကြျော ကငြ 

တင ဆ  ရ ည   အ တစ မျ  ြု်း င ငြစ  ါ ည ။ ဟ  ောဝတြီ ကခတ တွေင  အလွေေ ကခတ စော်းခဲ ပ ြီ်း 

လ က  ြု  မျော်းခဲ က ော အ တစ မျ  ြု်းလည ်းငြစ ခဲ  ည ။၂ 

ဤမွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ည    ကရောဇ  ၇၁၀ ခုံန စ ၊ ဟ  ောဝတြီကခတ ၊ 

ဝါရြီရ ်းမင ်း၏(၈)ဆ  ကငမော  မင ်းငြစ က ော ဗညော်းဦ်းမင ်းလ  ထ  ၌ စတင ထင ရ ော်းလောခဲ  ါ 

 ည ။ ဗညော်းဦ်း ည  ဆင ငြြူရ င ဘွေဲွေ့ခ ၍ မုံတတမ၌ ေေ ်းတ  ကလ ည ။ ဗညော်းဦ်း ည  မင ်းင ြု၍ 

မ  ောမြီ ကငမော  ဘ  ကတော  ုံို့ ဆင ရ ၃  ွေော်းကလ ည ။ ဆင ရ မ အင ေ တွေင  ငဗတ လ ုံင ်းရွော  ုံို့ 

ကရော  က ော  အလွေေ  င ကချောကမောလ   ည   ငဗတ လ ုံင ်း   မွေေ ဘော ောငြင   က ော မကဂါဝ က ော  ၄ 

(ဗွေ ြု  မဂ စွေတ )မည က ော မ ေ ်းမ ျ  ြု  ုံ ငမင ငမင ချင ်း င  က  ြု  န စ    ၍ ငဗတ လ ုံင ်း   

က ော မကဂါဝ က ော  (ဗွေ ြု  မဂ စွေတ )  ုံ မုံတတမ  ုံို့ ကခေါ်ကဆောင လောခဲ  ည ။၅ 

ငဗတ လ ုံင ်း   က ော မကဂါဝ က ော  (ဗွေ ြု  မဂ စွေတ )  ုံ မုံတတမ  ုံို့ ကခေါ်ကဆောင လောရော 
အင ေ လမ ်းခရြီ်းတစ ကလျှော  တွေင   ဲခ ်း  ၊ မုံတတမ  တ ုံို့  တေ ကဆောင တ ုံင မျော်း  ုံ   ုံင ၍ 
က  ြုဆ ုံ   ည ။ က  ြုဆ ုံရောတွေင လည ်း င ည   င ည  ော်းမျော်း  စည  ော်း  ုံ  ပမ ြု  စွေော 
 ြီချင ်းမျော်း ြီဆ ုံ၍ အမျ  ြု်း ော်းန င   အမျ  ြု်း မြီ်းတ ုံို့  အင ေ အလ ေ  ခုံေ   ကလ ည ။ 
လမ ်းခရြီ်း တစ ကလျှော    ြီဆ ုံက  ြုဆ ုံက ော  ြီချင ်းမ ော -  

 “... ကဴတဲလ  အုံ  ၊ ရုံ  ေ ဲကဂါဝ ကလောေ ၊ က ောေ ည်းငဗောတ လောင ၊ 

  ြီုံဓုံ   ကဴ  ောင ၊ ဝေါဲင ဒုံင က တ ြျဴ၊ ကတဴမုံတတမ။ ဟ ုံတ ေ  ္ဲ ြု  ဆောေ ၊  

  ေ ထောေ ေေ ဂွေ ြုင ၊  ကကြုစ  ုံင ရ၊ ရုံ  ကဂါဝ က  ဟ ဟ၊ ေ မက ္ော ခုံတ ၊ 

က ောေ ဝုံတ ငဗတ လောင ။...”၁ 

ဟ ၍ စည  ော်းစွေော  ြီဆ ုံ ခုံေ   ကလ ည ။ 
 

၁ ကအောင ဆေ ်းဦ်း၊ နမာင ၊ ၂၀၁၇-၂၀၁၈၊ ၃၉။ 
၂ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ (၉.၈.၂၀၂၃)။ 
၃ ဆင ရ ၊ က   - ကတောဆင ရ ုံင ်း  ုံ ြမ ်း ည ။ 
၄ က ော မကဂါဝ က ော   = လ ထ   ကခါင ။ 
၅ န ုံင  ေ ်းလ ၊ ကဒါ  တော- ၊ ၁၉၉၈၊ ၄၇။ 
၁ န ုံင  ေ ်းလ ၊ ကဒါ  တော-၊ ၁၉၉၈၊ ၄၇။ 
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ငမေ မောအဓ  ပောယ မ ော -  

“...ရုံ  ရည အလွေေ ကချောကမောလ  ည   ငဗတ လ ုံင ်းရွော   လ  ျ  ြုငြြူ  ုံ  ေ ကတော  ွေဲ 

ဆြီမြီ်း ေ ်းမေ တ ုံို့ငြင     ောြ ်း ြွေယ  လ  အုံ  ချ ြီ၍ မုံတတမခရြီ်း  ုံို့ က  ြုဆ ုံခဲ  ါ ည ။ 

ငဗတ လ ုံင ်း    မြီ်း ျ  ြု ကလ်း၊ အလ  ကဂ်း  ုံ အရ င မင ်းက ြီ်း ချစ ခင ကလ်းငမတ  ငြင   

တစ  င တ ုံင  ေေ ်းအလယ တွေင  စ  ယ ကစ ည ။ ငဗတ လ ုံင ်း   မြီ်း ျ  ြုကခါင ချြု  ၏ 

ရုံ  အဆင ်းမ ော က ျော ရ င ်း၍ အလွေေ ချစ စြွေယ က ောင ်း ည  အတ ုံင ်း ဘွေဲွေ့အမည ေ မ 

ချ ြီ်းငမ င  ရေ  ော ရ  ကတော  ည ။...”၂ 

ဟ ၍ အဓ  ပောယ ရ ါ ည ။ 

ဗညော်းဦ်း ည  မုံတတမ  ုံို့ကရော  ပ ြီ်းကေ    ငဗတ လ ုံင ်း   က ော မကဂါဝ က ော   

(ဗွေ ြု  မဂ စွေတ )  ုံ ချစ ငမတ န ုံ်း ငြင   ရောဇောကဒဝြီဘွေဲွေ့ခ ၍ မ ြုံရော်းအငြစ  တင ကငမ ော  ကလ ည ။၃ 

ထ ုံအခမ ်းအေ ်း ွေဲတွေင  အဆ ုံအ အတြီ်းအမှုတ မျော်းငြင   ပင မ  ကညောင ်း ောယောလ က ော န စ  ါ်း ွေော်း 

 ဟေ မျော်း  ုံ ထည   ွေင ်း င လျ  ရ   ည ။ ဘုံရင မင ်းငမတ ၏ ကရ ွေ့ကတော ကမ ော  တွေင  

မ ခင ၌ မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းတ ုံို့ ည  ဒ ်းကထော  ထ ုံင ရ၍ လ  န စ ြ  လ ုံ်းကထော   ော 

  မ ်းင င န င  ထ ထော်းရ ါ ည ။ ဦ်းကခါင ်း ည လည ်း ကအော    ုံို့ င ုံို့ထော်းရ ါ ည ။ ထ ုံအကေအထော်း 

 ည  ဘုံရင မင ်းငမတ အော်း ဦ်းချအရ ုံအက က ်း ည  ဟေ  င ငြစ  ည ။၁ 

  ကရောဇ  ၇၃၁ ခုံန စ တွေင  ဟ  ောဝတြီတွေင   ျော    ဗေ ( ျ  ြု   လွေေ ဗွေေ ) ဘုံရော်းဒ ော 

တ ဿမင ်းလွေေ  ည မ စပ ြီ်း ဟ  ောဝတြီတွေင  မင ်းဆ  င တ ကေချ  ေ ငြစ  ည ။ ထ ုံအချ  ေ တွေင  

  ူ့ရ င ဗညော်းဦ်း ည  ဟ  ောဝတြီ  ုံို့ ကင ောင ်းကရွှေွေ့၍ ေေ ်းစ ကလ ည ။   ူ့ရ င ဗညောဦ်း လောကရော   

မင ်းင ြု ည  အချ  ေ မ စ၍ ဟ  ောဝတြီတွေင  ရောဇဌောေြီမင ်းကေင ည ကတော က ြီ်း ငြစ လောခဲ  ည ။၂ 

ဤမွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ည    ူ့ရ င ဗညော်းဦ်း လ  ထ  မ စ၍             

မင ်းအဆ  ဆ  ၏ မင ်းခမ ်းမင ်းေ ်း ွေဲတ ုံင ်းတွေင   င အ  ုံ်းကတော ခ ရ ည  ေေ ်း  ုံ်းကတော ဝင  

အ အငြစ  ထင ရ ော်းလောခဲ  ည ။ ရောဇောဓ ရောဇ မင ်းက ြီ်းလ  ထ  တွေင  မွေေ ကရ ်းကဟောင ်း 

န စ  ါ်း ွေော်းအ  ောမ  ေေ ်းတွေင ်းအ အမျ  ြု်းမျ  ြု်း  ုံလည ်း  င အ  ုံ်းကတော ခ လျ  ရ  ခဲ  ည ။ 

ထ ုံို့ကေ    ေေ ်းတွေင ်း၌ ောမ  က ျ်းလ  မျော်းတွေင လည ်း  ခုံေ   လျ  ရ  ခဲ  ည ။ 

ကေ     ုံင ်းတွေင  ဟ  ောဝတြီ ျ   ုံဉ ်းပ ြီ်းကေ    ဟ  ောဝတြီကခတ လွေေ က ောအခါ 

မွေေ အနုံ ညောရ င အချ  ြုွေ့ ည  မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ အော်း  ွေယ က ျော   ွေော်းမည  

 
၂ -ယင ်း- ၊ ၄၇-၄၈။ 
၃ န ုံင  ေ ်းလ ၊ ကဒါ  တော-၊ ၁၉၉၈၊ ၄၇-၄၈။ 
၁ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊( ၉.၈.၂၀၂၃)။ 
၂ န ုံင ်း ေ ်းလ ၊ ကဒါ  တော- ၊ ၂၀၀၅၊ ၅၉။ 
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စ ုံ်းရ မ က ောက  ောင   က ျ်းလ  ကတောရွော၌ ော တ ရ ယောမျော်းစုံစည ်း၍ ဝ ုံင ်းြွေဲွေ့ ော ရ  ရွောရ   

အ ျ  ြုန င   လ  ျ  ြု၊ အ ျ  ြုန င   လ အ ုံ၊ အအ ုံန င   လ  ျ  ြု စ ည တ ုံို့  ုံ မင ်း ော်းန င   မင ်း မြီ်း ြွေယ  

 ကဘောထော်းပ ြီ်း မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ   ုံ ကလ  ျင   င   ော်းက ်း ော လ  ဆင   မ ်း 

ထ ေ ်း  မ ်း  ကလ ည ။၁ မျ  ကမ ော  ကခတ တွေင လည ်း မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ   ုံ 

ကရ်းပမ ြုွေ့ေယ ၊ ဒ ်းယော်းရွောန င   မွေေ ယဉ က ျ်းမှုအြွေဲွေ့  ထ န်ျိုး  မ ်းလ  ဆင   မ ်းလျ  ရ   ါ ည ။ 
 

၂။ မွ ်အကအမျ   ိုးအစာိုးမျာိုး 

မွန်ရ ုျိုးရောအကမျောျိုးတွင် အကအမျ   ျိုးအစောျိုး(၃)မျ   ျိုး ရ  ပါသည်။  ငျ်ိုးတ ုို့မ ော (က)က ေါဲကချ  င် 

ကသတ်(အပင မ့််ပွွဲ)၊ (ခ)က ေါဲပလ ်ဟလောန်(သပျောရ်ွှငခ်မျူျိုးတူျိုးစွောကရသည့််အက)၊ (င်္)က ေါဲ ောတ် 

( ောတ်ပွွဲအက)တ ုို့ခြစ်ပါသည်။ 

(က)  နပေါဲ ကချ  ငက်သတ်(အငင မ ်ပွွဲ) 

က ေါဲကချ  င်ကသတ်(အပင မ့််ပွွဲ)အကမ ော နွွဲွဲ့သန ာငျ်ိုး၍ နူျိုးည ့်သ မ်သမွွဲ့သည့်် ကကက  ျိုး 

ကဟန်ခြင့်် ကကကရသည်။  ငျ်ိုးကကက  ျိုးကဟန်က ု သရ ျိုးမွန်န စ်ပါျိုးသွောျိုးအကတွင် သတွွဲ့ရ   

ရပါသည်။ ၎ငျ်ိုးက ု သမောဒွက်(အဆ ုသည်)အကဟု သခေါ်ကကသည်။ အချ   ွဲ့ကလည်ျိုး 

သရ ျိုးသဟောင်ျိုးမွန်သခမဝ ုင်ျိုးန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကဟူ၍လည်ျိုး သခေါ်သဝေါ်ကကသည်။ နွွဲွဲ့သန ာင်ျိုး 

နူျိုးည ့်သ မ်သမွွဲ့သသော ကကက  ျိုးမျောျိုးပါဝင်သည့်် သရ ျိုးသဟောင်ျိုးမွန်န စ်ပါျိုးသွောျိုးအကက ု 

သကျျိုးလက်သဒသမျောျိုး၏ သခမတလင်ျိုးခပင်တွင် ကခပသလ့်ရ  သည်။ ထ ုန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကတွင် 

လူခပက(်လူရွှင်သတော်)မျော်း  ုံ ထည   ွေင ်း၍  င ငခင ်းရ    ဲ   ုံို့ လူခပက်(လူရွှင်သတော်) 

မျော်း  ါဝင ငခင ်းမရ  ဘဲ  င ကလ ရ   ါ ည ။  မင်ျိုးသောျိုးန င့် ်မင်ျိုးသမီျိုးတ ု ို့ အချအီချ၊ 

အသမျိုးအသခြ သီချငျ်ိုးမျောျိုးသီဆ ုကော ကခပခခငျ်ိုးသကကောင့်် သမောဒွက(်အဆ ုသည်)မျောျိုးအက 

ဟုသခေါ်ဆ ုကကခခင်ျိုးခြစ်သည်။၁  ခုအခါ မွန်သရ ျိုးသဟောင်ျိုးန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကက ု သရျိုးပမ  ွဲ့န ်၊ 

သ ခြျူ ရပ်ပမ  ွဲ့န ်၊  င်ျိုးကျ  က်န ်န င့်် သကော့်ဗ န်ျိုးတ ုက်န ် သကျျိုးလက်သဒသအချ  ွဲ့၌သော 

အနည်ျိုးင ်ခမင်သတွွဲ့န ုင်ပါသတော့်သည်။၂ ဤမွန်သရ ျိုးသဟောင်ျိုးန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကသည် 

သပျောက်ကွ ်လုနီျိုးပါျိုးခြစ်သနရော  ခုအခါ ကက်ဆက်သခွမျောျိုး၊ ဗွီဒီ  ုသခွမျောျိုး၁ ၊ စီဒီ 

ဓောတ်ခပောျိုး၂ မျောျိုးခြင့်် မ တ်တမ်ျိုးခပ ထောျိုးပပီျိုး ဝက်ဘ်ဆ ုက်၃ အင်တောနက်စောမျက်န ာမျောျိုး 

တွင် မ တ်တမ်ျိုးတငထ်ောျိုးသည်က ု သတွွဲ့ရ  ရမည်ခြစ်ပါသည်။ 

 
၁ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊( ၉.၈.၂၀၂၃)။ 
၁ မငျ်ိုးန ုင်၊ ဦိုး၊ ၁၉၅၉၊ ၇ဝ။ 
၂ ဉောဏဝ သ၊ အရှင်(သကော့်ဗ န်ျိုး)၊ ၂၀၁၁၊ ၂၃၇။ 
၁ Video 
၂ CD -ROM 
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(ခ)  နပေါဲပလှ် လာ ် (နပျာရ်ွှငဖ်မ ိုးတ ိုးစွာကသည ်အက) 

ဤအကတွင်အသန ျိုးအကန င့်အ်ခမန်အကဟူ၍ န စ်ပ ုင်ျိုးသတွွဲ့ရသည်။ ပထမဦျိုးစွော 

ခပ်သလျိုးသလျိုး အသန ျိုးကခပပပီျိုးသနာကတ်ွင်မ  ခပ်ရွှငရ်ွှင်ခပ်သွက်သွက် အဆ ု၊ အတီျိုးန င့်် 

ကရသသောအကခြစ်သည်။ တူရ  ောတီျိုးဟန်၊ ကဟန်၊ ဆ ုဟန်တ ုို့မ ော တစ်မူထျူိုးခခောျိုး 

သသေ်ာလည်ျိုး ဗမောအ ုျိုးစည်အကန င့် ် ဆင်တူသည်က ု သတွွဲ့ရပါသည်။ ထ ုအကက ု ဘုရောျိုးပွွဲ၊ 

အလ ျူပွွဲ၊ ရ င်သလောင်ျိုးပွွဲ၊ လ ်ပ ုချပွွဲမျောျိုး အစရ  သည့်် သပျောပ်ွွဲရွှင်ပွွဲမျ   ျိုးမျောျိုးတွင် အမျောျိုးဆ ုျိုး 

ကခပသလ့်ရ  သည်။ ကခပသည့််လူဦျိုးသရမ ော တစ်ဦျိုးချင်ျိုးလည်ျိုးကခပန ုင်ပပီျိုး အြွွဲွဲ့လ ုက်လည်ျိုး 

ကခပန ုင်သည်။ ထ ုအကက ုကကည့််၍ လူတ ုို့၏ စ တ်န လ ျုိုးက ု သပျောရ်ွှင်ခမျူျိုးတူျိုးတက်ကကွသစ 

သည်။  ငျ်ိုးအကက ု မွန်လမူျ   ျိုးတ ုို့သနထ ငုသ်သောသဒသမျောျိုးတွင် သညောငသ်ရသွေ ်းအက 

အခြစ် သတွွဲ့ခမငန် ုငပ်ါသည်။ က ေါဲပလ ဟ်လောန် (သပျောရ်ွှငခ်မျူျိုးတူျိုးစွောကသည့််အက)က ု 

န စ်မျ   ျိုးခွ ွဲခခောျိုးထောျိုးသည်။ ပထမတစ်မျ   ျိုးမ ော ခုန်ဟန်၊ ခမျူျိုးဟန်က ု အသောျိုးသပျိုး၍ 

ဒုတ  တစ်မျ   ျိုးမ ော အလမပော ်ကစောျိုးဟန်၊ ဆင်ြမ်ျိုးဟန်စသည့်် အကမျောျိုးပါဝင်သည်။ 

(ဂ)  နပေါဲဇာတ်(ဇာတ်ပွွဲအက) 

က ေါဲ ောတ်( ောတ်ပွွဲအက)မ ော  ောတ်သဘင်ပွွဲတွင် တငဆ်က်ကခပသသော အက 

ခြစ်သည်။ မွန် ောတ်ပွွဲအစီအစဉ်မ ော ဗမော ောတ်ပွွဲအစီအစဉ်နည်ျိုးအတ ုင်ျိုးပင် ခြစ်ပါသည်။ 

ဗုဒဓဝင၊် ရော ဝင၊် မဟောဝင်၊  ောတ်န ပါတ်၊ သ ုက်သမ ုငျ်ိုးမျောျိုးမ  သကောင်ျိုးန ုျိုးရောရော 

ရညရ်  ခ်ျက်၊ ဦျိုးတည်ချက်၊ ဗဟုသုတသငခ်န်ျိုးစောသပျိုးန ုင်သည့်် ောတ်တ ုို့က ု သရ ျိုးချ ် 

ကခပသလ့်ရ  သည်။ ၎င်ျိုးမွန် ောတ်ပွွဲန င့် ် ဗမော ောတ်ပွွဲကေွာခခောျိုးချက်မ ော မွန် ောတ်ပွွဲသည် 

မွန်သီချငျ်ိုးသီဆ ု၊ မွန်စကောျိုးသခပော၍ မွန်ဟန်ခြင့်် ကခပခခငျ်ိုးသော ခခောျိုးနာျိုးသည်။  

မွန်ရ ုျိုးရောသဘင်တွင် ကကက  ျိုးကဟန် (၁၂) မျ   ျိုး (၁၂) ခန်ျိုး ဟူ၍ ခွွဲခခောျိုးသတ်မ တ် 

ထောျိုးသည်က ုလည်ျိုး သတွွဲ့ရ  ရပါသည်။ ၎င်ျိုးတ ုို့မ ော (၁)သကျျိုးင က်သသခပသီျိုးစောျိုးအက၊  

(၂) ပ်သတောင်အက၊ (၃)ပဒုမမောကကောြူျိုးအက၊ (၄)က နနရီအက၊ (၅)ကကက်တ န်ညင်အက၊ 

(၆)ပန်ျိုးဝ ုင်ျိုးအက၊ (၇)သလ သလ ောအ်က၊ (၈)ပန်ျိုးကစောျိုးအက၊ (၉)သဒဝပ ဇ န်အက၊ 

(၁၀)အသရ ွဲ့တ ုင်ျိုးအက၊ (၁၁)ဓောျိုးရ ည်အက၊ (၁၂)နတ်ကသတောအ်ကတ ုို့ခြစ်ပါသည်။၁ 

ထ ိုု့သကကောင့်် မွန်အကသည် ခမန်မောအကကွဲ့်သ ုို့ပင် အပင မ့််အက၊ အသပျော်အက၊ 

 ောတ်သတောမ်ျောျိုးက ု ခင်ျိုးကျငျ်ိုးကောကခပသသော  ောတ်ကကီျိုးကခပမှုဟူ၍ တငဆ်က်ကခပ     

ခွဲ့်သကကောင်ျိုးသလ့်လောသ ရ  ရပါသည်။ မွန်သရ ျိုးသဟောင်ျိုးန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကမ ောမူ က ေါဲကချ င်ကသတ် 

(အပင မ့််ပွွဲ)အမျ   ျိုးအစောျိုးတွင် ပါဝင်သည်က ု သတွွဲ့ရ  ရပါသည်။ 
 

၃ Web-Site 
၁ မငျ်ိုးန ုင်၊ ဦိုး၊၁၉၅၉၊ ၇၁။ 
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၂၊ ၁။ မိုပဒာလက ဟေ (၄)မ   ်း 

မွေေ အ တွေင  အကငခခ အော်းငြင   မွေေ ရ ုံ်းရောအ မျော်း င ရောတွေင  မုံငဒောလ  ဟေ  

အကေအထော်း (၄)မျ  ြု်း  ုံ အဓ  ထော်း၍ အ  ုံ်းင ြု   ည ။ ၎င ်းတ ုံို့မ ော- 

(၁)   နနရြီ  နနရောလ  အကေအထော်းဟေ  

(၂) က ျ်းင   နှုတ  ြီ်း ဏဌောေ လ  အကေအထော်း 

(၃) ေဂါ်း ါ်းစ   ဏဌောေ လ  အကေအထော်း 

(၄) ဟ ဂောနှုတ  ြီ်း ဏဌောေ လ  အကေအထော်းဟေ  တ ုံို့ငြစ  ည ။၁ 
 

(၁)  က နနရကီ နနရာလက အနေအထာ်းဟေ  

၎င ်းလ  ဟေ   ုံ     ကငခကထော  လ  ဟေ ဟုံကခေါ် ည ။ လ  ြဝါ်းမျော်း  ုံ 

င ော်းလျ  ငြေို့ ပ ြီ်း လ  မတစ ကချောင ်း  ုံ ော ကရ ွေ့  ုံို့ထုံတ  ော  ျေ လ  ကချောင ်းမျော်း 

 ည  အချင ်းချင ်း  ်း    ော မတ လျ  အကေအထော်းငြင   ကထောင ထော်းရ ည   

အကေအထော်းငြစ  ည ။၂                                           

            ုံ (၁) 

         
       နနရြီ  နနရောလ  ဟေ   ုံ 

 

(၂)  နက ်းင က နှိုတ သီ်းသဏ္ဌာေ လက အနေအထာ်း 

လ  ည  ြု်းန င  လ  မတ ုံို့  ုံ ထ    ထော်းရပ ြီ်း  ျေ လ    ုံ်းကချောင ်း  ုံ က ော ထော်း 

ရမည ။  ယကေို့ထ တ ုံင  ငမေ မောအ မျော်း  င ရောတွေင  ၎င ်းလ  ဟေ အကေအထော်း  ုံ 

အမျော်းဆ ုံ်းအ  ုံ်းင ြုပ ြီ်း  င လျ  ရ  ကေ ည ။၁ 

             

 
၁ မင ်းဓ ရောဇ ၊ တ က  ုံလ - ၊ ၁၉၉၅၊ ၁၂၃။ 
၂ ငုံဝါဝါက ျော ၊ မ၊ ၂၀၀၁-၂၀၀၂၊ ၁၈-၁၉။ 
၁ ငုံဝါဝါက ျော ၊ မ၊ ၂၀၀၁-၂၀၀၂၊ ၁၈-၁၉။ 
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             ုံ (၂) 

 

 

                   
 

 

 

(၃)  ေဂ ်းပ ်းစပ သဏ္ဌာေ လက အနေအထာ်း 

လ  ည  ြု်း  ုံ န စ ဆစ ကငမော  ချ  ြု်းထော်းပ ြီ်း လ  ည  ြု်း၏ကထောင  ချ  ြု်းမ ော (၉၀)ဒြီဂရြီ 
ရ  ရမည ။ လ  မ ည  ကရ ွေ့ဘ    ုံို့က ော ထော်းရပ ြီ်း  ျေ လ    ုံ်းကချောင ်း ည  
ကထောင လျ  က ော ထော်းရမည ။ ၎င ်းလ  ဟေ မ ော ငမေ မောအ တွေင  ေဂါ်းအကမော   
လ  ဟေ အကေအထော်းန င   အေည ်းငယ ဆင တ  ည ။၂ 

                             ုံ (၃) 

 

 

 
             

          

                  
 

 

(၄) ဟသသာနှိုတ သီ်းသဏ္ဌာေ လက အနေအထာ်းဟေ  

၎င ်းလ  ဟေ တွေင  လ  ည  ြု်း ည  လ  မန င  အပ  ြုင  ွေော်းပ ြီ်း   ထော်းရမည ။ 

 ျေ  လ    ုံ်းကချောင ်း ည  အက ေါ်  ုံို့ကထောင လျ   က ော န ုံင  မျှက ော ထော်းရ ည ။ 
၎င ်းလ  ဟေ အကေအထော်း ည  ငမေ မောအ တွေင  ကဒါင ်းအ ဟေ  လ  အကေအထော်း 
န င   အေည ်းငယ ဆင တ  ည ။၁ 

 
၂ -ယင ်း- ။ 
၁ ငုံဝါဝါက ျော ၊ မ၊ ၂၀၀၁-၂၀၀၂၊ ၁၈-၁၉။ 

ေဂါ်း ါ်းစ   ဏဌောေ လ    ုံ 
 

က ျ်းင   နှုတ  ြီ်း ဏဌောေ လ  ဟေ   ုံ 
 

  ုံ (၄) 

 

ဟ ဂောနှုတ  ြီ်း ဏဌောေ လ    ုံ 

 



31 
 

၂၊ ၂။ နပခလှိုပ ရ ာ်းဟေ (၅)မ   ်း 

ကငခအ ွေော်းအလော လှု  ရ ော်းမှုတွေင လည ်း မွေေ အ ၌ လှု  ရ ော်းမှု(၅)မျ  ြု်းအ ွေင ငြင    င  

ကလ ရ     ည ။ ၎င ်းတ ုံို့မ ော_ 

 (၁) န စ ထ  ကငခလှု  ရ ော်းမှု 

 (၂) တစ ထ  ကငခလှု  ရ ော်းမှု 

 (၃) ထ  ကငခအကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှု 

 (၄) ကငခစ ုံကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှု၂ 

 (၅)     ကငခ ွေတ  ကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှု ဟ ၍ငြစ    ည ။ 
 

(၁)  န စ ထပ နပခလှိုပ ရ ာ်းမှို 

န စ ထ  ကငခလှု  ရ ော်း င   ုံမ ော ‘ခ င ’ဟ က ော  ထမစည ်းအကေအထော်းတွေင  

ညောြကေ င  ထ ုံ်း၍ ‘ကြျော  ’ဟ က ော ဒုံတ ယဝါ်းအကေအထော်း၌ မ လ ခွေင အတ ုံင ်း 

ညောြကေ င    မ ်းပ ြီ်း ည န င  တစ ပ  ြုင ေ    ထ ုံညောြကေ င    ုံ င  ကေ     ုံို့ ထဘြီေ ်း 

ခတ  ော ဒုံတ ယ‘ခ င ’ဟ က ော စည ်းအကေအထော်းတွေင  ဘယ ြကေ င  ထ ုံ်းရ ါ ည ။ 

ထ ုံို့ကေ    ‘ကြျော  ’ ဟ က ော ဒုံတ ယဝါ်းတွေင  မ လ ခွေင အတ ုံင ်း ဘယ ြကေ င    မ ်းပ ြီ်း 

 ည န င  တစ ပ  ြုင ေ   ကေ     ုံို့ ထဘြီေ ်းခတ ဟေ ငြင   ကငခခတ ရ ည ။၁ 

  ုံ (၅) 

 

 

 

 

 

 

န စ ထ  ကငခလှု  ရ ော်းမှု  ုံ 

(၂)  တစ ထပ နပခလှိုပ ရ ာ်းမှို 

တစ ထ  ကငခလှု  ရ ော်း င   ုံမ ော ခ င ဟ က ော  ထမစည ်းတွေင  ညောြကေ င   ထ ုံ်းရ 

ပ ြီ်း ကြျော  ဟ က ော  ထမဝါ်းတွေင  မ လ ခွေင အတ ုံင ်း ကငခင ေ   မ ်းရ ည ။ ခ င ဟ  

 
၂ မင ်းဓ ရောဇ ၊ တ က  ုံလ - ၊ ၁၉၉၅၊ ၁၂၄။ 
၁ မ ငမ ေ ်း၊ (မွေေ ရ ုံ်းရောအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ (၂၄.၆.၂၀၂၂)။ 
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က ော ဒုံတ ယစည ်းတွေင  ညောြကေ င  ထ ုံ်းရပ ြီ်း ကြျော  ဟ က ော ဒုံတ ယဝါ်းတွေင  မ လ  

ခွေင အတ ုံင ်း ကငခင ေ   မ ်းရ ည ။၂ 
 

          ုံ (၆) 

        တစ ထ  ကငခလှု  ရ ော်းမှု  ုံ 

(၃)  ထပ နပခအနရ ှေ့လှိုပ ရ ာ်းမှို 

ထ  ကငခအကရွှေွေ့လှု  ရ ော်း င   ုံမ ော ခ င ဟ က ောစည ်းအကေအထော်းတွေင  ညောကငခ 

ကငမ ော  ရပ ြီ်း ဝါ်းဟ က ောအကေအထော်းတွေင  မ လ ခွေင အတ ုံင ်း ကငခင ေ ချရ ည ။ 

ထ ုံကငခလှု  ရ ော်းမှုအတ ုံင ်း စည ်းဝါ်းအကရအတွေ  က ေါ်မ တည ပ ြီ်း ကငခတစ ြ  တည ်း  

ကရွှေွေ့၍  င ရ ည ။ ဘယ ကငခ  ုံလည ်း ထ ုံေည ်းအတ ုံင ်း လှု  ရ ော်း င ရ ည ။၁ 

         ုံ (၇) 

        

ထ  ကငခအကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှု  ုံ 

(၄) နပခစ ိုနရ ှေ့လှိုပ ရ ာ်းမှို 

ကငခြဝါ်းန င  ကငခြကေ င  တ ုံို့အပ  ြုင  ွေော်း၍ ကငခစ ုံကရွှေွေ့လှု  ရ ော်း င ရက ောက  ောင   

ကငခစ ုံကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှုဟုံကခေါ် ည ။ ခ င ဟ က ော စည ်းအကေအထော်းတွေင  ညောကငခန င   

 
၂ -ယင ်း-။ 
၁ မ ငမ ေ ်း၊ (မွေေ ရ ုံ်းရောအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊( ၂၄.၆.၂၀၂၂)။ 
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ဘယ ကငခတ ုံို့ ည  ြကေ င  ငြင   ညောဘ    ုံို့   ွေတ ကရွှေွေ့ရ၍ ကြျော  ဟ က ော 

အကေအထော်းတွေင  ဘယ ဘ    ုံို့ င ေ လည  ွေတ  ကရွှေွေ့ရ ည ။၁  

    ုံ (၈) 

ကငခစ ုံကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှု  ုံ 

(၅) နပခပွေတ  နရ ှေ့လှိုပ ရ ာ်းမှို 

ကငခ ွေတ ကရွှေွေ့အ  ည  ဘယ ကငခ၏ ကငခမျ  စ မ  ညောကငခြကေ င   ည  ၄၅ဒြီဂရြီ         

ညောဘ    ုံို့  မျ  န  မ ထော်းရမည ။ ထ ုံအကေအထော်းမ တစ ဆင   ညောြကေ င   

ဘယ ဘ    ုံို့  ွေတ ရပ ြီ်း ခ င ဟ က ောအကေအထော်းတွေင  ကငခြကေ င  မ  ဘယ ဘ    ုံို့ 

 ွေတ ကရွှေွေ့လောပ ြီ်း ကြျော  ဟ က ော ဝါ်းအကေအထော်းတွေင  ဘယ ဘ    ုံို့  ွေတ ကရွှေွေ့ရ ါ 

 ည ။ ဘယ ကငခ၏  ွေတ ကရွှေွေ့ရော ကေ     ုံို့  ွေတ  ကရွှေွေ့ရ ည ။၂ 

   ုံ (၉) 

 

 

   

ကငခ ွေတ ကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှု  ုံ 

 န စ ထ  ကငခလှု  ရ ော်းမှု  ုံ အမျ  ြု်း မြီ်းမျော်းတွေင  အ  ုံ်းမျော်းပ ြီ်း တစ ထ  ကငခ၊ တစ ထ   

ကငခအကရွှေွေ့န င   ကငခစ ုံကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှုမျော်း  ုံ အမျ  ြု်း ော်းအ မျော်းတွေင  အမျော်းဆ ုံ်းကတွေွေ့ရ ည ။ 

ယင ်းကငခလှု  ရ ော်းမှုမျော်းတွေင  န စ ထ  ကငခလှု  ရ ော်းမှု ည  မွေေ ရ ုံ်းရောအ မျော်းတွေင  အဓ   

အ ကရ်းက ြီ်းက ော ကငခအ ွေော်းအလောမျော်းငြစ  ည ။ ကငခ ွေတ  ကရွှေွေ့လှု  ရ ော်းမှု ည  မွေေ ကရ ်းကဟောင ်း 

န စ  ါ်း ွေော်းတွေင  အမျော်းဆ ုံ်းလှု  ရ ော်း င  ည   ုံ ကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ 

 
၁ မ ငမ ေ ်း၊ (မွေေ ရ ုံ်းရောအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊( ၂၄.၆.၂၀၂၂)။ 
၂ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ (၉.၈.၂၀၂၃)။ 
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၂၊ ၃။ စည ်းဝ ်း(၄)မ   ်း 

မွေေ အ  င ရောတွေင  စည ်းဝါ်း(၄)မျ  ြု်း  ုံ အဓ  ထော်း၍ အ  ုံ်းင ြု   ည ။ ၎င ်းတ ုံို့မ ော- 

 (၁) ခုံတ စည ်း၁ 

 (၂) ေရြီစည ်း၂ 

 (၃) ဝါ်းလတ စည ်း၃ 

 (၄) စ ုံစည ်း၄ တ ုံို့ငြစ    ါ ည ။၅ 

ခုံတ စည ်း  ုံ ရ ုံ်းရောေတ  နန ်း  ည  အခါတွေင လည ်းက ောင ်း၊ မွေေ ရ ုံ်းရောတ င တ ုံင  

အ န င   အချ  ြုွေ့က ောယ မ ်းအ မျော်းတွေင  အ  ုံ်းင ြုကလ ရ  ငခင ်းန င   ေရြီစည ်း၊ ဝါ်းလတ စည ်း၊ 

စ ုံစည ်းတ ုံို့  ုံလည ်း ရ ုံ်းရောအဆ ုံအ မျော်းတွေင  လ ုံအ   လ ုံ အ  ုံ်းင ြု   ည ။ 

မွန်သရ ျိုးသဟောငျ်ိုးန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကတွင်မူ ဝါျိုးလတ်စည်ျိုးန င့်် စ ုစညျ်ိုးတ ုို့က ု အသ ုျိုးခပ ထောျိုး 

သည်က  ုသတွွဲ့ရ  ရပါသည်။ 
 

၃။ မွေေ နရ ်းနဟာင ်းန စ ပ ်းသွော်းအက၏ သနဘာသဘာဝ 

န စ  ါ်း ွေော်းဟ  ည  ဇောတ  ဘင တွေင  မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းချစ ခေ ်းက  ြု  ခေ ်းအမ အရော 

ငြင    ြီဆ ုံ ခုံေ ငခင ်းဟ ၍ ငမေ မော အနုံ ုံခုံမော အဘ ဓောေ တွေင  ကြော င ထော်း ါ ည ။ မွေေ ကရ ်းကဟောင ်း 

န စ  ါ်း ွေော်းအ   ုံ မွေေ ဘော ောငြင   က ေါဲ မောဒွေတ ဟ ၍ ကခေါ်ဆ ုံ  ပ ြီ်း အေ  အဓ  ပောယ မ ော    

၁။  မောဒွေ   = အဆ ုံကတော /အဆ ုံက ျော ။ ၂။ က ေါဲဒွေ   = အဆ ုံ ွေဲ/အဆ ုံ ညောငြင   အဓ   

ထော်းက ော ွေဲဟ ၍ငြစ  ည ။ ထ ုံို့က  ောင   က ေါဲ မောဒွေ  ဟ  ည မ ော အဆ ုံ ညောရ င မျော်း ကတ်း ြီချင ်း 

 ြီ ျြူ်းြွေွဲေ့ဆ ုံ င  ည   ွေဲဟုံ အဓ  ပောယ ရ ါ ည ။၁ 

မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ   ုံ စတင ကလ  ျင   င   ော်းရောတွေင  ကခွင်အသနအထောျိုး 

ပ ုစ သည် လူခနဓာက ု ်မ  သ ုျိုးချ   ျိုးက ု န စ်ချ   ျိုးချ   ျိုး၍ 'ကခွင်' ူရပါသည်။ သခခအသွောျိုးအလောမျောျိုး 

သည်လည်ျိုး စညျ်ိုးဝါျိုးအသနအထောျိုးက ုလ ုက်ပပီျိုး သခခပွတ သရွှွဲ့ရပါသည်။ လက်ပ စု မ ော ရင်ဘတ် 

သရ ွဲ့၌ ဆနိ်ု့ထောျိုးရပပီျိုး တ သတောင်ဆစ်သည် အဝ ုင်ျိုးပ ုစ ထောျိုးကော တ သတောင်ဆစ်သပေါ်တွင် င်္ ုညှင်ျိုးသစ့် 

 
၁ ခုံတ စည ်း၊ေ- ဆ ုံင ်းဝ ုံင ်း  ုံ်းစည ်းမျ  ြု်း။ 
၂ ေရြီစည ်း၊ေ- စည ်း  ုံ်းချ  ဝါ်း  ုံ်းချ   ါက ောစည ်းဝါ်းတြီ်းဟေ ။ 
၃ ဝါ်းလတ စည ်း၊ေ- တစ ချ  စည ်းန င  အတ တ ။ 
၄ စ ုံစည ်း၊ေ- စည ်းန င  ဝါ်းပ  ြုင တ တြီ်းရက ောစည ်းမျ  ြု်း။ 
၅ မင ်းဓ ရောဇ ၊ တ က  ုံလ - ၊ ၁၉၉၅၊ ၁၂၃။ 
၁ န ုံင ကအောင   ုံင ်း၊ ဥ ကဌ(ပင မ ်း)၊ မွေေ စောက န င  ယဉ က ျ်းမှုက ော မတြီ(ရေ  ုံေ )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ (၁၁.၈.၂၀၂၃)။ 
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တင၍် သလ့်ကျင့််ရသည်။ လက်သကောကဝ်တ်မျောျိုးသည် နူျိုးည ့်သပျော့်သပျောငျ်ိုးစွော ဘ ်လ န် 

ညောသမ ောက်သကွျိုးရပပီျိုး တ သတောင်ဆစ်သပေါ်မ  င်္ ုညှင်ျိုးသစ့်မခပ တ်ကျသအောင် သလ့်ကျင့််ရ ါသည်။ 

ထ ိုု့သနာက ် မငျ်ိုးသမီျိုးမ  မငျ်ိုးသောျိုးအောျိုး အချအီချ၊ အသမျိုးအသခြမျောျိုးက ု တစ်သ ောက်န င့်် 

တစ်သ ောက် အခပန်အလ န်စကောျိုးနာထ ုံ်းရင်ျိုး သီချင်ျိုးမျောျိုးသီဆ ုကော ကခပရသည့်် အကမျ   ျိုးပင် 

ခြစ်ပါသည်။ သီချငျ်ိုးက ုအသောျိုးသပျိုး၍ ကခပရသသောသကကောင့်် ‘သ ောဒွက်’(စမောျိုးင်္ွက်)ဟ ု သခေါ်ကက 

ခခငျ်ိုး ခြစ်ပါသည်။ အဓ ပပော ်မ ောမူ ‘အဆ ုသည်ပွွဲ’ ခြစ်ပါသည်။၁ 

ထ ုံ  ုံို့ကခေါ်ဆ ုံရငခင ်းမ ော အက  ောင ်းအရောအမျ  ြု်းမျ  ြု်း  ုံ ြွေဲွေ့နွေဲွေ့၍  ြီဆ ုံရက ောက  ောင   

ကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ ဟုံကခေါ် ည ။ ကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ ဟုံ ကခေါ်ဆ ုံက ော လည ်း အမ ေ  

စင စစ အော်းငြင   မင ်း ော်း၊ မင ်း မြီ်းတ ုံို့ တ ယ  ခုံေ ငခင ်းမဟုံတ  ဟေ မျှကလော   ော 

စခေ ်း ွေော်း င    ည ။   ုံို့က ော  အချ  ြုွေ့ ွေဲမျော်းတွေင  မင ်း ော်း၏ ကေ   ကတော  ါ်းအငြစ  

အမျ  ြု်း ော်းတစ ဦ်း ါဝင လျ  ရ  ပ ြီ်း ၎င ်း ည  မင ်း ော်းကင ောဆ ုံက ောစ ော်း၊  ြီဆ ုံက ောစ ော်း 

မျော်း  ုံ ကထော     က ်းရ ည ။ မင ်း ော်းန င   မင ်း မြီ်းတ ုံို့ တစ က ျော စြီ အချ ြီအချ ကလ်းမျော်း 

ငြင   ကမ်းကငြ ြီဆ ုံရင ်း 'စ ော်းရည လုံ ွေဲ’ဆေ ဆေ  အထစ အကငါ  မျော်းငြင    ြီဆ ုံ င က ော 

အ မျ  ြု်းငြစ  ည ။ ၎င ်းအ   ုံ ေေ ်းတွေင ်း၌ တင ဆ  ရောတွေင  ဗုံဒဓဝင ၊ ေ  ါတ ကတော မျော်း 

အက  ောင ်း  ုံ ြွေဲွေ့နွေဲွေ့ ြီဆ ုံ င ကလ ရ  ပ ြီ်း က ျ်းလ  ကဒ မျော်းတွေင မ  က ျ်းလ   ဘောဝ 

အက  ောင ်း  ုံ ြွေဲွေ့နွေဲွေ့ ြီဆ ုံ င လျ  ရ   ည ။ အေကနတ ၊ အေနတငါ်း ါ်းတ ုံို့၏ က ြီ်းမော်းက ော 

ဂုံဏ က ျ်းဇ ်းကတော တ ုံို့  ုံ ကြော   ြူ်းြွေဲွေ့နွေဲွေ့ ြီ  ုံ်းထော်း ည   ကတ်း ြီချင ်းမျော်း  ုံ  ြီ ဆ ုံ င  

လျ  ရ   ည ။ က ျ်းလ  ကဒ မျော်းတွေင  လ  ျ  ြု၊ အ ျ  ြု ဘောဝ  ညောစမ ်း ည   ကဘောငြင   

စ ော်းထောမျော်း၊ စ ော်းလ မ မျော်းြွေ  ၍ အကစောင ်းအချ  တ ကလ်းမျော်းငြင   က ျ်းလ  အက  ြု   

 စစောထော်းချစ စ ော်း က  ြု  စ ော်း ါက ော  ြီချင ်းမျော်းငြင     န ုံင   ုံယ န ုံင အပ  ြုင လုံ၍ 

ကစောင ်းချ  တ  ြီ ဆ ုံ င    ည ။၂ 

မင်ျိုးသောျိုးန င့်မ်ငျ်ိုးသမီျိုးတ ုို့၏ ကဟန်မ ောလည်ျိုး နန်ျိုးတွင်ျိုးမ  ကခပခွဲ့်သသောအကမျောျိုး 

ခြစ်သခြင့်် နူျိုးည ့်သ မ်သမွွဲ့စွော ကခပရပါသည်။ ဤန စ်ပါျိုးသွောျိုးအကတွင် ကကက်တ န်ညငအ်က 

သည် အလွန်အသရျိုးပါသလသည်။ ကကက်တ န်ညငအ်ကသည် လူပျ   က အပျ   က ု ပ ုျိုးပန်ျိုးသည့်် 

အခါတွင် ကကက်ြတစ်သကောင်မ  ကကက်ပျ   မသလျိုးအောျိုး လ ကု်လ ဆွွဲသဆောင်သကွဲ့်သ ုို့ အတု ူပပီျိုး 

ကခပထောျိုးသသောကကွက်တစ်ခုခြစ်ပါသည်။ ကခပပ ုမ ော မင်ျိုးသောျိုး၏ လက်တစ်ြက်ချထောျိုးပပီျိုး 

ကျန်လက်တစ်ြက်အောျိုး အနည်ျိုးင ်ဆနို့်ထောျိုးကော မင်ျိုးသမီျိုးနာျိုးတွင် ရစ်ဝွဲဟန်ခြင့်် ကခပရ 

 
၁ မငျ်ိုးန ုင်၊ ဦိုး၊၁၉၅၉၊ ၇၁။ 
၂ အ ောင် ဆန ််းဉ ်း ၊အ ောင် ၊-၂၀၁ ၇-၂ ၀ ၁၈၊၃၉ ။ 
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သည်။ မင်ျိုးသမီျိုးသည် ရစ်ဝွဲလောသသောမင်ျိုးသောျိုးအောျိုး လက်တစ်ြက်န င့်် ပုတ်ထုတ်ဟန်ခြင့်် 

ကခပရသည်။၁ 

ထ ိုု့သနာက ် ငါရ ွဲ့သရျိုးကူျိုးအကသည်လည်ျိုး မွန်သခမဝ ုင်ျိုးန စ်ပါျိုးသွောျိုးတွင် ထင်ရ ောျိုးသသော 

ကကွက်တစ်ခုခြစ်ပါသည်။ ဤကကွက်သည် သရထွဲတွင် ငါျိုးရ ွဲ့သရျိုးကူျိုးသနသကွဲ့်သ ုို့ လက်န စ်ြက် 

အောျိုး ခါျိုးသဘျိုးတွင် ဘ ်ညောဆနိ်ု့ကျငဘ်  လှု  ရမ်ျိုး၍ နူျိုးည ့်သ မ်သမွွဲ့သသောဟန်ခြင့်် စညျ်ိုးဝါျိုး 

ကျနစွော ကခပရပါသည်။ 

ဤမွေေ  ကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ တွေင  လ ရွှေင ကတော မျော်းလည ်း ါဝင ရ ည ။ မင ်း ော်းဘ  မ  

လ ရွှေင ကတော န င   မင ်း မြီ်းဘ  မ  လ ရွှေင ကတော ဟ ၍ အချ  ြု်းညြီညြီ ါဝင  ည ။ လ ရွှေင ကတော မျော်း 

 ည  အမျော်းဆ ုံ်း(၆)ကယော  အထ   ါဝင န ုံင  ည ။ လ ရွှေင ကတော ၏ လုံ   ွေ  မျော်း ည  

မင ်း ော်း မည   ုံို့က ောင ်းက  ောင ်း၊ မင ်း မြီ်း မည   ုံို့ကတော က  ောင ်း တစ ြ  န င  တစ ြ   

အင ေ အလ ေ အကငခအတင  ဟော ကန  ပ ြီ်း အမ ေ ်းတင ကင ောဆ ုံ  ရ ါ ည ။ ထ ုံ  တ ုံို့ ည  

ကအောင  ွေယ  ကဘော င ငြစ  ည ။  

စ ော်းကင ော ည  အခါတွေင လည ်း   ဗျောလ ဂောန င   စည ်းဝါ်းဟေ ထော်း ငြင   

အချ  တ အဆ  မ မ  ကင ောရ ါ ည ။ လ  အမ အရောငြင  လည ်း မထ တထ ဟေ ငြင      ရ ါ 

 ည ။ ဤအ တွေင  မ မ ကင ောလ ုံက ောစ ော်းမျော်း  ုံ အချ  ေ တ ုံတ ုံအတွေင ်း  ဗျောလ ဂောမျော်း  ုံ 

 ြီချင ်းငြစ ကအောင  ြွေဲွေ့နွေဲွေ့ ြီဆ ုံရပ ြီ်း စည ်းဝါ်း ျေစွေော ကင ောဆ ုံရ ါ ည ။ 

န စ ြ  လ ုံ်းညြီညောစွေော တ ုံို့င ေ ကချ န ုံင မ  ောလျှင    ည  က ောင ်းက  ည ။   ဉောဏ ရည  

က ောင ်း  ၊ ငြတ ထ ုံ်းဉောဏ က ောင ်း  န င   စ ်းစမ ်းကလ လောမှုရ  က ော လ ငယ အတွေဲငြစ  ါ  

‘တဝါ်းဝါ်း၊ တဟော်းဟော်း’ငြင   က ျော ရွှေင ြွေယ တင ဆ  န ုံင က ော အ တစ  ုံဒ  ငြစ လောန ုံင  ည ။ 

ကရ ်းကဟောင ်းကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ   ုံ ရ ုံ်းရော ွေဲကတော  ျင ်း ချ  ေ န င   (၁၂)လရော ြီ 

 ွေဲကတော မျော်း၊ အလ ြူ ွေဲ၊ ဘုံရော်း ွေဲစ ည   ကေို့ထ ်းကေို့ငမတ မျော်းတွေင  ကငမ လင ်းင င ၌ ခင ်း ျင ်း 

 င   ကလ ည ။ ဤအ တွေင  ရ  ရွောရ    ူ့ြ    ုံယ  ြ  ၊   ူ့လ   ုံယ  လ န င   အော်းက ်း  ုံမျော်း 

 ည   င   မျော်းအင င  အော်းက ်း   ရ  တ မျော်း ါ မျ  န  ထြီမျ  န  ထော်းအမျ  ြု်းမျ  ြု်းငြင   

မွေေ က ျ်းလ  ကတောရွောတ ုံို့တွေင  အလွေေ  င အ   ဝင လ က  ည ။၁ 

 ထ ုံို့က  ောင   မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ည  ငမေ မောကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ ၏ 

 ကဘော ဘောဝန င   အေည ်းငယ တ ညြီ ည ဟုံ ဆ ုံရမည ငြစ  ါ ည ။ မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်း 

 
၁ https://www.facebook.com/100068299329770/videos/300727804500252/?mibextid=Nif5oz (8.8.2023) 
၁ https://www.facebook.com/100068299329770/videos/300727804500252/?mibextid=Nif5oz (8.8.2023) 

 

https://www.facebook.com/100068299329770/videos/300727804500252/?mibextid=Nif5oz
https://www.facebook.com/100068299329770/videos/300727804500252/?mibextid=Nif5oz
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အ တွေင  မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း ည  ကတ်း ြီချင ်း ြီဆ ုံလျ    က  ြု်း  ွေ  မျော်းစွေော 

မ ါဝင ဘဲ ဟေ အ မျော်း ော င  ည   ုံကတွေွေ့ရ ငြင   ငမေ မောကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်းန င   တ ညြီ 

သည်ဟုံ ဆ ုံငခင ်းငြစ  ါ ည ။  ြီဆ ုံ ည  ကတ်း ြီချင ်းမျော်းတွေင  ကရ်းြွေဲွေ့ ည  အက  ောင ်းအရောမ ော 

မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းတ ုံို့၏ ချစ ငခင ်းကမတတောအက  ောင ်း၊ ကတောကတောင  ောယော  ုံမျော်း  ုံ ြွေဲွေ့နွေဲွေ့ကလ  

ရ  ရော ငမေ မောကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်းန င   အေည ်းငယ ဆင တ  ည   ုံ ကတွေွေ့ရမည ငြစ  ါ ည ။ 

  ုံို့ငြစ ရော မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ည  ကတ်း ြီချင ်း ြီဆ ုံ ော ဟေ အ မျော်းငြင   

ပင မ  ကညောင ်းညင  ောစွေော  င ရက ောအ ငြစ က  ောင ်း ကတွေွေ့ရ  ရ ါ ည ။ 
 

၄။ မွေေ နရ ်းနဟာင ်းန စ ပ ်းသွော်းတင ဆက ကပပပ ို 

မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ (  ုံို့မဟုံတ ) မွေေ ရ ုံ်းရောကငမဝ ုံင ်းအ   င ရောတွေင   ွေဲဝ ုံင ်း 

၏ အင င အဆင မ ော  ွေင ်း ျယ  ျယ ကငမ လင ်းတွေင  ကေရောယ ပ ြီ်း   ုံ်း  ုံန စ   ုံ  ုံ  င ရော 

ကေရောဟုံ  တ မ တ ၍   ုံ်း  ုံတစ   ုံ  ုံ ဝ ုံင ်းကတော တြီ်းမျော်းအတွေ    တ မ တ ထော်းရ ည ။ 

 ွေင ်းင င   ုံ အမျော်းအော်းငြင   ဘုံရော်းန င   က ျောင ်း ေ  တ ဝေ ်း ျင ကေရောမျော်းတွေင   င  

ကြျော ကငြကလ ရ   ည ။  ွေင ်းအလယ ဗဟ ုံတွေင  တ ုံင တစ ကချောင ်းစ ုံ  ထ ထော်းပ ြီ်း  ွေဲခင ်း၏ 

ကထောင  ကလ်းကထောင  တွေင လည ်း တ ုံင တစ ကချောင ်းစြီ စ ုံ  ထ ထော်း ည ။ ၎င ်းတ ုံင ထ   တွေင  

မြီ်းတ ုံင မျော်း စ ုံ  ထ ထော်းကလ ရ   ည ။ မြီ်းတ ုံင မ ော ဝါ်းဘ ုံ်းဝါ်းတစ လ ုံ်း  ုံ ထ   မ  ခွေဲစ တ ပ ြီ်း 

ကရေ ကချ်းန င   ယ ကေ ်းစင မ  ချည မျှင အပမ တ မျော်းထည  ထော်း ည   အင တ ုံတစ လ ုံ်း  ုံ ဝါ်းြျော်း 

တွေင  ည   ၍ ထွေေ ်းကလ ရ   ည ။ အလယ ဗဟ ုံတ ုံင ထ   မျော်းတွေင   ကင ခ မျော်း စည ်းကန  င ထော်း 

 ည ။ တ ုံင ထ   ကအော   တစ ထွေောခေို့ အ ွေောတွေင  င   က ျော ြီ်းမျော်း၊ က ော  ည င ်းထုံ  မျော်း  ုံ 

 ကဒ ော င  မောချ  တ ဆွေဲထော်း ည ။ မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းမျော်း  ွေဲ ပ ြီ်းလျှင  ချ  တ ဆွေဲထော်းက ော 

င   က ျော ြီ်းမျော်း၊ က ော  ည င ်းထုံ  မျော်း  ုံ  ကဒ ော င  မော ဆွေတ ခ ်းစော်းက ော     ည ။၁ 

မွေေ ကငမဝ ုံင ်းအ   င  ည  အ  ုံင ်းတွေင  ဆ ုံင ်းအြွေဲွေ့မ  (၆)ဦ်း၊ မင ်း ော်း(၂)ဦ်း၊ မင ်း မြီ်း 

(၂)ဦ်း စုံစုံက ါင ်း(၁၀)ဦ်းခေို့  ါဝင  ည ။ တစ ေယ မ တစ ေယ   ုံို့  ွေော်းကရော   င ရောတွေင  

လွေေ စွေောလွေယ   ပ ြီ်း မ မ တ ုံို့၏ စစည ်း စစယမျော်း  ုံ ထမ ်း  ုံ်း၍ ကင ောင ်းကရွှေွေ့ ွေော်းလောန ုံင    ည ။ 

မွေေ ကငမဝ ုံင ်းအ  ည  မွေေ က ျ်းလ  ကတောရွောမျော်း၌ ကနွေရော ြီက ော  ရ တ ပ ြီ်းချ  ေ  ဘုံရော်း ွေဲ၊ 

အလ ြူ ွေဲမျော်းတွေင  ယကေို့တ ုံင   င ကြျော ကငြတင ဆ  ကေ  က ော မွေေ ရ ုံ်းရောကငမဝ ုံင ်းန စ  ါ်း ွေော်း 

အ  ငြစ က  ည ။၁ 

 င   ုံအဆင  ဆင  မ ော ( )ေတ  င  ၊ (ခ)ကရ ွေ့  ုံင ်းကေ     ုံင ်း၊ (ဂ)  ွေဲအစ၊ (ဃ)ဒုံတ ယ  ုံင ်း 

  ွေ  ဟ ၍  င    ါ ည ။  
 

၁ ကအောင ဆေ ်းဦ်း၊ နမာင ၊ ၂၀၁၇-၂၀၁၈၊ ၄၀။ 
၁ ကအောင ဆေ ်းဦ်း၊ နမာင ၊ ၂၀၁၇-၂၀၁၈၊ ၄၀။ 
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(က)  ေတ ပငေါ့  

ညဉ  ဦျိုးယ တွေင  ထ ုံ်းစ အတ ုံင ်း ေတ  င     ည ။ ေတ မျော်းအော်း အတြီ်းငြင     ကဇော  

    ပ ြီ်းကေ    အတြီ်းငြင  ဧည  ခ    ည ။ ဧည  ခ ကေစဉ   ွေဲ  ည   ရ  တ မျော်း ည  

 တ မ တ ထော်းက ော ွေဲခင ်း  ုံ ဝ ုံင ်း တ ၍ ကေရောယ    ည ။ ဆ ုံင ်းဝ ုံင ်းအတွေ   

 ွေဲခ     မျော်း  အုံေ ်း၊ င   က ျော ွေဲတစ  ွေကဲ ်း  ရ ည ။၂  

(ခ)  နရ ှေ့ပ ိုင ်းနေောက ပ ိုင ်း 

မွေေ ကငမဝ ုံင ်းတွေင  တစ ချ  ြုွေ့ကဒ ၌ ကရ ွေ့  ုံင ်းကေ     ုံင ်း ၂   ုံင ်း ခွေဲ၍  င    ည ။ 

 ထမ  ုံင ်းတွေင  လ ငယ  ောလ ော်းက  ြု   အကထ အကငါ  ၊ အကစောင ်းအချ  တ တ ုံို့ငြင   

 ြီဆ ုံ င   ပ ြီ်း ကေ     ုံင ်းတွေင မ  ဇောတ ေ  ါတ ၊ ဗုံဒဓဝင မျော်းခင ်း ျင ်း င    ည ။ 

ကရ ွေ့  ုံင ်းတွေင  အစ   ုံ ောလ ော်းမျော်း တ  တ  က ွေက ွေ ကအော ဟစ  ကလ ောင ရယ ကမော 

န ုံင   က ော လည ်း ကေ     ုံင ်းတွေင မ  ဇောတ ကဆောင မျော်း၏ င ြုစော်းြမ ်းစော်းချ  မျော်း 

က  ောင   ခ စော်းချ  မျော်း  ုံယ စြီန င   ပင မ    တ တ ဆ တ ၍ ကေ  ကတော  ည ။၃ 

(ဂ)  ကပွေွဲအစ 

 ွေဲစကတော မည ဆ ုံလျှင  မင ်း ော်းကရောမင ်း မြီ်း ါ န စ ဦ်းယ ဉ တွေဲ၍ ထွေ  လော   

ပ ြီ်း ဆ ုံင ်းဝ ုံင ်း  ုံ မျ  န  မ  ော ထ ုံင ကေတတ  ည ။  ထမဦ်းစွေော ဆ ုံင ်းဝ ုံင ်းမ  အကတောခ  

က ်းလ ုံ   ည န င   မင ်း ော်းကရောမင ်း မြီ်း ါ   ုံယ   ုံယ မ ်းနွေဲွေ့ ော စတင    ကတော  

 ည ။  

မင ်း ော်းထ ုံင ရောမ  ကငြ်းည င ်းစွေောထ ော ဆွေဲဆွေဲငင ငင ကတ်း ွေော်းတစ   ုံဒ   ုံ စတင  

 ျြူ်းရင  လ ုံ   ည ။ “စ ေ ၏အန စ  မျှ   ည လင လ  လွေေ ်းတဲ န စ မခင  န မ ည   ုံ 

ငမင  ည  ကေို့မ စ၍ တစ ကေို့တစ ရ  မ  ကမ မရ ည  အတွေ   ခင  မျ  န   ကလ်း  ုံ 

အပမထဲောဝရ ကတွေွေ့ငမင န ုံင ကလကအောင  ကမောင  ကမတတော  ုံ လ  ခ  ါလော်းခင ရယ ”၁  

ဤစောအုံ  အကထော  အထော်းအရဆ ုံ ါ  မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း ည  ဆ ုံင ်းဝ ုံင ်း 

  ုံ မျ  န  မ လျ  ထ ုံင  ည ဟုံ ကရ်း ော်းထော်းရော မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း ည   ရ  တ  

  ုံ ကေ   က ျောက ်းလျ   ထ ုံင ရမည ငြစ  ည ။ အဘယ က  ောင  ဆ ုံက ော  ဆ ုံင ်းဝ ုံင ်း 

မ ော  ခွေင ဧရ ယော၏ ကေ   ြ  တွေင ထော်းရ  ရငခင ်းက  ောင  ငြစ  ည ။   ုံို့က ော  

အမျော်းအော်းငြင   မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်း  ုံ  င  ည  အခါ မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း 

 ည   ရ  တ   ုံ မျ  န  မ  ော  င ရကလ ည ။   

 
၂   ည ငမလွေင ၊ ၁၉၇၆၊ ၂၄၁။ 
၃ -ယင ်း- ၊ ၂၄၂။ 
၁   ည ငမလွေင ၊ ၁၉၇၆၊ ၂၄၂။ 
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မင ်း မြီ်း ည  မင ်း ော်း၏  က  ြု်းအတ ုံင ်း ညင  ောည  ကညောစွေော  ကေရောမ  

င ေ လည  ြီဆ ုံလ ုံ  က ောကတ်း ွေော်းက  ောင   အမျ  ြု်း မြီ်း  ုံ  ရ  တ မျော်းမကန  ကခွေွေ့ ော 

ကဝါ ေဲရယ ကမော   ဘောက ်းလ ုံ    ကလ ည ။ “ခင  အော်းချစ ကရ်းဆ ုံလော  က ြီ်းကရ 

.... ခင  ရုံ   ွေင   ုံရ  ါ မ ှုွေ့ဝါဂွေမ ်းစ ုံ  ုံလဲဥ မျှ ငြြူကြွေ်းနုံေယ  ချစ စြွေယ  ကလ်း  ုံ 

ရ င  ဲ   ုံို့ မွေဲညစ က  ကရ ရွ စရောအ ွေင ရ  က ော ကမျော  ည ြုန င  တ     ရောရောစစ ချစ ကရ်း 

ဆ ုံဝ  တော အ   ါမှုကလ” ဟ က ော  ကဘော ါ ည   ကတ်း ွေော်း ကလ်းငြင   မဲ  ော၊ ရွဲွေ့ ော၊ 

ကစောင ်း ော၊ ငဲ  ောန င  ကချ လ ုံ  ကလ ည ။ 

မင ်း မြီ်း၏ ကတ်း ွေော်းအဆ ုံ်းတွေင  အမျ  ြု်း မြီ်း ရ  တ ၏   ဘော   ည  

အတေ   ောည ကေတတ  ည ။ အရ ှု  အထ ုံ်းခ ရက ော   ုံယ ကရွှေမင ်း ော်းန င   ကယော  ျော်း 

 ရ  တ မျော်းမ ော ကေက ်း  ဟ က ော အ  ငြင   ခ  မဆ တ  င  ပင မ ကေ   ည ။ 

ဆ  လ  ၍ မင ်း ော်း ည  လ  န စ ကချောင ်း  ုံ က ွေ်း ောည တ  ောငြင   င ေ လည  

ကချ က ောကတ်း  ုံ  ြီကက ွေ်း ော     တညင အ      မ ကလ်း  ုံ ရစ ဟေ  

ခုံေ က ါ  လ ည   တ လ ုံ   ည ။ မင ်း မြီ်းအေြီ်း  ုံို့     ွေော်းက ောအခါ မင ်း မြီ်း  

ကဒါမောေ  ါ ါန င   လ  ဝါ်း ကလ်း ကထောင င တတ ကလ ည ။ မင ်း ော်းကချ လ ုံ  က ော 

ကတ်း ွေော်းမ ော “ဥဗျ  ြုင ်းမ ကလ်း မော ငြြူကြွေ်းလ   ါတဲ  န မငယ  င  ည  ုံလဲဥ ဲ   ုံို့ 

နုံ ျ  ြုက ောအဆင ်းရ   ည  ော်း မ ေ ၏။  င  ည    အက  ောင ်းမလ ၍ မ ေ ်းမတ ုံို့ဘဝ 

မြီ်းယ  စွေဲ   လော ည ရ  က ော  ကမောင က ြီ်း ဲ   ုံို့ မွေဲညစ သသောအဆင ်းရ   ည   ကမျော  ည ြု 

ကချ်း  ုံ ကရတွေင ကြျော ၍ ကဆ်းဝါ်းအငြစ   ုံ်းကဆောင ရ ည   ုံလည ်း ဆင ငခင  ါဦ်း 

န မငယ ” ဟ ၍ငြစ  ည ။ 

မင ်း ော်း၏ ကတ်း ွေော်းအဆ ုံ်းဝယ  ကယော  ျော်း ရ  တ မျော်း ည  လ ုံမ ျ  ြုမျော်း၏ 

မျ  န  မျော်း  ုံ လ စ ခေဲ  ည   ော လ  ခုံ  လ  ဝါ်းတြီ်း၍   ဘောက ်း  ကတော  ည ။ 

ထ ုံအခါ လ ုံမ ျ  ြုတ ုံို့  နှုတ ခမ ်း ကလ်းစ  ော မျ  န  မျော်းင ုံို့၍  ွေော်းကတော  ည ။၁  

ကရွှေမင ်း မြီ်းမျော်းလည ်း ည    မဟုံတ ကချ။ က ွေ်း ောညွေတ  ော  ကေရောမ  

မင ်း ော်းအေြီ်း  ုံို့ တ ုံ်း    ွေော်း ည ။ ထ ုံို့ကေ    လ  ည  ြု်း ကလ်းကငါ  ကငါ   

ထ ုံ်း ော       လေ ဟေ ငြင   ကအော   ါအတ ုံင ်း ကချ င ေ ကလ ည ။  

“အလ ုံကလ်းရယ ကတော  ရယ စရော င က ောင ်းက ်း ကတော   ျမ ော အ ယ ၍ 

မြီ်းယ  ကရောဂါစွေဲ   လျှင  ရွ စရောက ောင ်းလ တဲ  ကမျော  ည ြုကချ်း  ုံတဲ  ကဆ်းအငြစ  

 
၁   ည ငမလွေင ၊ ၁၉၇၆၊ ၂၄၂-၂၄၄။ 
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  ုံ်းကဆောင လ မ  မည မဟုံတ  ါ ထေ ်းလျ  န င  အုံေ ်း ြီ်းစော်းလျှင လည ်း မြီ်းယ    

ကရောဂါ က ျော  တတ  ါတယ  ကမောင က ြီ်း ကမျော  ည ြုရယ ”           

ဟ ၍ င ေ လည ကချ  ြီဆ ုံ ည ။ 

ယင ်း ဲ   ုံို့ အချ ြီအချ စ ော်းရည လုံ ွေဲ ဲ   ုံို့  ြီဆ ုံ င က ော အဆ ုံ ည  ွေဲ  ုံ 

မွေေ တစ မျ  ြု်း ော်းလ ုံ်း လွေေ စွေောန စ      ကလ ည ။ တစ ခါတစ ရ  တစ ေယ တစ ရ  မ  

အဆ ုံ  ုံင ၍ ဗဟုံ ုံတက ွေယ က ော မင ်း ော်းမျော်းန င   မ မ ကဒ ခ မင ်း မြီ်းတ ုံို့  ုံ တွေဲြ   

ယ ဉ ပ  ြုင ကစတတ က ်း ည ။ ထ ုံ ွေဲမျ  ြု်းတွေင  န စ ဦ်းန စ ြ  က ော  ညောရ င မျော်း ည  

 ညော ုံေ က ဲ  ရကတော  ည ။ ကလ်းေ  က ောဇောတ ေ  ါတ မျော်း  ုံ အကငခခ  ညောစမ ်း   

 ည လည ်းရ   ည ။ ဥ မောအော်းငြင   မင ်း ော်း ည  ဇေ မင ်း ော်း  ကဘဂော ျ  ခေ ်း 

  ုံ ကအော   ါကတ်း ွေော်းငြင   စတင တတ  ါ ည ။ “ဇေ မင ်း ော်းငယ  ည  

 ကဘဂော ျ  ၍  င လယ ထ၌ဲ ခုံေစ ရ  တ ုံင တ ုံင  ကမျောခဲ ရ ည ”။ ထ ုံအခါဝယ  

မင ်း မြီ်းလုံ      မင ်း ော်းအော်း က ွေွေ့ ောဝ ုံ   ော ပင မ  ကညောင ်းညင  ောစွေောလ ည  ၍ 

 ရင ်း ကအော   ါအတ ုံင ်း  ညောစမ ်းလ ုံ  တတ  ါ ည - 

“အ ုံငြစ ရကလ မင ်း မြီ်းရယ  စောက  ျမ ်းဂေ ထဲမ ော ဇေ မင ်း ကဘဂော ျ   ော 

ကရင င ထဲမ ော ခုံနစ ရ    ောကညောင ်းခဲ တယ ဆ ုံထော်း ါလျ  ေဲို့  င   ၂ န စ  

  ော ည ဟုံ ဆ ုံငခင ်း ည  ရယ စရောငြစ မကေဘ ်းလော်း”၁ 

“မက မငခင ်း ောမ တ က ကတော  ကရွှေမင ်း ော်း ဇေ မင ်း  ကဘဂော ျ  က ော 

ရ  မ ော  က ဂေ မ ျမြီ ၂ ရ    က ဂေ တွေင ်း ၃ ရ  ၊  က ဂေ လွေေ  ၂ ရ   

  ောကညောင ်းခဲ  ည ။   ုံို့က  ောင   ဇေ မင ်း ော်း ည  န စ  ကဟောင ်းတစ န စ န င   

န စ  စ တစ န စ  က ါင ်း ကရထဲတွေင  ၂ န စ    ောခဲ  ည မဟုံတ လော်း” 

မင ်း မြီ်း၏ အဆ ုံ  ုံင မှုက  ောင   ကရွှေ ွေဲလောမျော်း ည  ကဝါ ေဲ ရယ ကမော  ပ ြီ်း 

လ  ခုံ    ဘောက ်း  မျော်း  ွေဲခင ်းတစ ခုံဝယ  ဆ ည  ွေော်းတတ  ါ ည ။၁  

ဤအ   ုံင ်းတွေင  မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း ည  တစ ဦျိုးန င  တစ ဦျိုး တစ ြ  န င   

တစ ြ   အန ုံင မခ အရ ှု်းမက ်းဘဲ စ ော်းစစ ထ ုံ်း ော ကေ   ကင ောင  ျ ြီစယ ၍  င ခဲ  

 ည   ုံ ကတွေွေ့ရ  ရ ါ ည ။   ည  ရှု   ရ  တ မျော်း ည လည ်း မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း 

 ြီဆ ုံက ော လ ဂောစ ော်းမျော်း  ုံ ေ ်းကထောင ပ ြီ်း မင ်း ော်း  ုံအော်းက ်းက ော ရ  တ န င   

မင ်း မြီ်း  ုံအော်းက ်းက ော ရ  တ ဟ ၍ န စ   ုံင ်း ွေဲ ွေော်း ည   ုံ  ကတွေွေ့ရ ါ ည ။ 

 
၁   ည ငမလွေင ၊ ၁၉၇၆၊ ၂၄၅။ 
၁   ည ငမလွေင ၊ ၁၉၇၆၊ ၂၄၅။ 
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ဤအ   ုံင ်း ည   င   အတွေ   ောမ    ည  ရှု   ရ  တ အတွေ   ါ   ည န ်း 

က ျော ရွှေင ကစက ော ဟော ရ  က ်းန ုံင က ောအ ဟုံ ဆ ုံရမည ငြစ  ါ ည ။ 
 

(ဃ)  ဒိုတ ယပ ိုင ်းကကွေက  
 

အထ  တွေင ကြော င ခဲ က ော  ြီချင ်း ည  ွေဲ ည  တစ ချ  ြုွေ့ေယ မျော်းတွေင  

ကရ ွေ့ကေ     ုံင ်း၍  င တတ   က ်း ည ။ ကေ     ုံင ်း  ွေ  မျော်း  ုံ ဇောတ ေ  ါတ ၊ 

ဇောတ လမ ်းမျော်း  ုံ  င တတ    ည ။  

  ဒဓတထမင ်းကတောထွေ  ခေ ်း  င မည ဆ ုံလျှင  ကရ ်းဦ်းစွေောမင ်း မြီ်းတစ ဦျိုး ထွေ   ါ 

 ည ။ ညင  ောပင မ  ကညောင ်းစွေော ရင ်း ကအော   ါအတ ုံင ်း အဆ ုံငြင  ဇောတ လမ ်းဇောတ ကွက် 

သြေ်ာပါသည်။  ော်းန င  မယော်း  ုံ မခင တွေယ  ကတော  ုံို့ထွေ   ွေော်းက ော ကမောင ကတော  

အကလောင ်းကတော   ုံ တမ ်းတ  ကဆွေ်းက ောကတ်း  ုံ ဆ ုံလ ုံ   ည ။ တစ ြေ  တစ စောစော 

င ုံကက ွေ်းကေက ော  ော်းကတော ရောဟုံလောအော်း ကချော ငမြူလ ုံ  ၊ ကမောင ကတော   ုံ လွေမ ်းဟေ  

င ြုလ ုံ  ငြင      ေ   ုံက ေါ်ကေက ော ယက ော ဓရောအလွေမ ်း  ုံ ကတ်း ြီချင ်းငြင    ရုံ  ကြော  

ထော်း ည ။  ထ ုံအချ  ေ တွေင   ကငမဝ ုံင ်းကထောင  တစ ကေရောမ   မင ်း ော်း ည  ဆနဒအမတ  

အ ွေင ငြင   ရင ်း မင ်း မြီ်းအေြီ်းအေ ်း  ုံို့ ဝင ကရော  လော ော ကအော   ါကတ်း ွေော်း  ုံ 

 ြီဆ ုံ ည ။၁ 

  ဒဓတထအရ င  ခင အော်း ကတောက ြီ်းအလယ တွေင  တစ   ုံယ ကတော တည ်း ထော်း စ  

ခဲ ရပ ြီ်း ြွောျိုးြ  ကတော  ဏ္ဍ မ ောလည ်း ရင  ွေဲေ  ျ၍ က ဆ ုံ်းရင ေ  ည  အတွေ   

မ မ တစ ဦ်းတည ်း ကေင ည ကတော   ုံို့ င ေ ခဲ ရက  ောင ်း  ုံ  ြွေဲွေ့နွေဲွေ့စွေော ြီ ျြူ်း၍  ရုံ  ကြော    

 ါ ည ။ တစ ချ  ြုွေ့ကဒ တွေင  ယင ်း ြီချင ်း ည  ွေဲ  ုံ ညလ ုံ်းက ါ   င တတ    ါ ည ။၂ 
 

ကရ်းပမ ြုွေ့ေယ ၊ ဒ ်းယော်းရွောရ   မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်း ခင ်း ျင ်း  ုံမ ော ကအော   ါ 

အတ ုံင ်း ငြစ  ည ။ ကငမတလင ်းင င တွေင  ြျောခင ်း ော မွေေ လ မျ  ြု်းတ ုံို့၏ အထ မ ်းအမ တ  

ဟ ဂောရုံ    ုံ မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း၏ ကဘ်းတစ ြ  တစ ချ  စြီတွေင  ထော်းရ   ည ။ 

မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းကေ   တွေင  ဗ ုံ၊ စည ်းဝါ်း၊  ကလွေ၊ ကထောင တကယော၊ မ က ျောင ်း 

တ ရ ယောတ ုံို့န င  တြီ်းခတ က ော အတြီ်း ညောရ င မျော်း  ုံထော်းရ   ည ။ အခမ ်းအေ ်း 

အင င အဆင မ ော ကေ   ခ တွေင  မွေေ ဟ ဂောရုံ   ါက ော ြျင စငယ ( ေို့ လေို့  ောက ်း) 

  ုံ ကေ   ဘ  ၌ ဘယ ၊ ညောချ  တ ဆွေဲထော်းရ   ည ။ ရောဇမတ  ွေ   အငြြူ ောရ ထော်း 

 ည ။  ခွေင ဧရ ယော၏ ကထောင  ကလ်းကထောင  တွေင  ဝါ်းဘ ုံ်းဝါ်း၊ မြီ်းတ ုံင မျော်းစ ုံ  ထ ၍ 

မြီ်းထွေေ ်းထော်း ော  င ကလ ရ   ည   ုံကတွေွေ့ရ ါ ည ။ 
                  

 
၁   ည ငမလွေင ၊ ၁၉၇၆၊ ၂၄၅။ 
၁ ကကည်ခမလွင်၊ ၁၉၇၆၊ ၂၄၅။ 
၂  -ယင ်း- ၊ ၂၄၆။ 
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                    ုံ (၁၀) 

  

            

မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းခင ်း ျင ်း င   ုံ 

၄၊ ၁။ နတ်းသီခ င ်း 

ကအော   ါကတ်း ြီချင ်းစော ော်းမျော်း ည  ကရ်းပမ ြုွေ့ေယ ၊ ဒ ်းယော်းရွောတွေင   င က ော 

မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းကတ်း ြီချင ်းငြစ  ါ ည ။ ဤ ြီချင ်းတွေင  မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းတ ုံို့၏ ချစ ငခင ်း 

ကမတတောအက  ောင ်း၊ မခွေဲမခွေောချစ ခင  ါမည ၊  စစောရ   ါမည ၊ အမျ  ြု်း ော်း၊ အမျ  ြု်း မြီ်းအတ  တွေဲ၍ 

လည ်း မွေေ ရ ုံ်းရောယဉ က ျ်းမှုမျော်း  ုံ ြွေ ွေ့ပြ ြု်းတ ုံ်းတ  ကစရေ    ်းက ါင ်းကဆောင ရွ   ါမည  

အက  ောင ်း  ုံ  ထမ  ုံင ်းတွေင ကရ်းြွေဲွေ့ထော်း ည ။ 

ဒုံတ ယ  ုံင ်းတွေင မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်း ည  တစ ဦျိုးန င  တစ ဦျိုး အန ုံင မခ အရ ှု်းမက ်းဘဲ 

ကေ   ကင ောင  ျ ြီစယ  ည   လ ဂောမျော်း  ုံ ရွတ ဆ ုံ ော  င    ည ။  

တတ ယ  ုံင ်းတွေင မ  ခရြီ်း ွေော်းရ ည  မင ်း ော်း ည  ကတောလမ ်းခရြီ်းတွေင  ကတွေွေ့က  ြုက ော 

အငြစ အ ျ  မျော်း၊ က ျ်းင   မျော်းအက  ောင ်း၊  ေ ်းကရောင စ ုံ  ေ ်းက ါင ်းစ ုံတ ုံို့ငြင    ောယောလ   

က ော လမ ်းခရြီ်းငမင  ွေင ်းမျော်း  ုံ  ည  ပ ြီ်း မင ်း မြီ်း  ုံ လွေမ ်းဆွေတ  တ ရမ က  ောင ်း ကရ်းြွေဲွေ့ 

ထော်း ည ။ 

စတုံတထ  ုံင ်းတွေင  အမျ  ြု်း ော်း၊ အမျ  ြု်း မြီ်းန စ ဦျိုးတွေဲလျ   ဘုံရော်း၊ တရော်း၊   ဃောတ ုံို့  ုံ 
  ုံ်း ွေယ ဆည ်း    င  က  ောင ်း၊ လ မ ုံ    ုံကရ ောင ၊  ညောရ    ုံ မ ြီဝဆဲည ်း    င  က  ောင ်း 

စ ည    ရ  တ အတွေ   မ တ  ော်းလ ုံ  ေ ြွေယ စော ော်းမျော်း  ုံ ကရ်းြွေဲွေ့ ြီဆ ုံ    ည   ုံ 
ကတွေွေ့ရ  ရ ါ ည ။ 

 



43 
 

ည်းၜ မွေွဲနတာွဲ (နပေါဲသ ာဒွေက ) 

န စ ပ ်းသွော်းအက (အဆ ိုသည ပွေွဲ) 

၁။ (င ြဴ) မွေေ   - (ယွေ မော က ောဗ ေဲာ ယဝ ဒ  ကေောင  ဴ အပဲဗဴဝ  လဝ )၂ 

(မ) ပမေ မာ - အ  ုံ   ေ ်းတစ  ွေင  ငြစ ခဲ မယ ဆ ုံရင  ညြီမကခါင ်းမ ော 

 ေ ထော်းချင တယ ။ 
 

(င ြဴ) မွေေ     - ယဝ ဒ  ဒွေါထဝ  မ ဝ  လဝ တဲုံ မွေဲတၚဲဟွေ ငခော 

(မ)ပမေ မာ -မခွေဲမခွေောကေရကအောင  ညြီမရဲွေ့လည  င ်းမ ော ကရွှေဆွေဲက  ြု်းကလ်းလ ုံ 

ဆွေဲထော်းချင တယ ။ 

(င ြဴ)မွေေ  - ဟ ုံတ ည်း ွေောေ   ော အဏောအေင ကလဝ ဟွေ မောေ   ကုံငဇဟောေ  

ဆောေ တဲုံစွေ လဝ  ဆောေ တဲုံစွေ လဝ ...။ 

(မ) ပမေ မာ -  ွေော်းအတ  လောအတ  မခွေဲမခွေော ညြီမေဲို့အတ  အချစ ကတွေ  ုံ 

  မ ်းထော်းမယ ။ 

၂။ (တတ  ) မွေေ  - (ယွေ ကဒ က ောဗ ေဲာ ယဝ ဒ  ကေောင  ဴ က ောဗ ေဲာဝ   လဝ )၂ 

(က ာ်း) ပမေ မာ - ညြီမလည ်း  ေ ်းတစ  ွေင  ငြစ ခဲ မယ ဆ ုံရင  အ  ုံကခါင ်းမ ော 

 ေ ထော်းချင တယ ။ 
 

(တတ  ) မွေေ  - ယဝ ဒ  ဒွေါထဝ  က ောဗ ေဲာဝ  လဝ တဲုံ မွေဲတၚဲဟွေ ငခော 

(က ာ်း)ပမေ မာ- မခွေဲမခွေောကေရကအောင  အ  ုံရဲွေ့လည  င ်းမ ော ကရွှေဆွေဲက  ြု်းကလ်း 

လ ုံ ဆွေဲထော်းချင တယ ။ 
 

(တတ  ) မွေေ  - ဟ ုံတ ည်း ွေောေ   ော အဏောအေင ကလဝ ဟွေ  မောေ  ကုံ 

ငဇဟောေ ဆောေ တဲုံစွေ လဝ  ဆောေ တဲုံစွေ လဝ ...။ 

(က ာ်း)ပမေ မာ -  ွေော်းအတ လောအတ  မခွေဲမခွေဲ အ  ုံေဲို့အတ  အချစ ကတွေ  ုံ 

  မ ်းထော်းမယ ။ 

၃။ (တတ  +င ြဴ) မွေေ  - {ကယေ   ောင ကလဝ    ုံယ မေ အကုံ... 

ကဟအ ကဏောင ကလဝ ကလဝ ကလဝ  က  ောေ ည  က ောတအ အကုံ... 

(က  ောေ ည   က ောတအ )၂ တ အ ည်းကလဝ  တ အ အ ဲအကုံ...}၂ 

(က ာ်း+မ) ပမေ မာ - ငါတ ုံို့ရဲွေ့ မွေေ ယဉ က ျ်းမှုကတွေ  ုံ ြွေ ွေ့ပြ ြု်းတ ုံ်းတ  ကစြ ုံို့ 

အော်းလ ုံ်း  ်းက ါင ်း ါဝင    ါစ ုံို့။ 
 

၄။ (င ြဴ) မွေေ  - ကဟအ  ေ ဲ ဴ လ ုံ   (ၜုံင  ကုံဒုံေ ြ ုံ  )၂  

ေ   ္ ြု  ေ ဲ  ုံ  ၜါထောင ...။ 
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(မ) ပမေ မာ - ကဟ  န ုံင  ခွေ   ွေင   ဝါ်းတုံတ ေဲို့ရ ုံ  လ ုံ  လ ုံို့ ကခါင ်းန စ ငခမ ်း 

 ွေဲ ွေော်းမယ ။ 

(တတ  ) မွေေ  - ဗ  သလပ  ြုင   ေ  (ဒ်း ကုံထောင အ ြီုံ)၂ ေ  ဟ္ စ ုံ   ကတ ၚ  အကုံ...။ 

(က ာ်း) ပမေ မာ - ေင လောမစွေောေဲို့ ကရငေ ်း င   ုံင ်းေဲို့ ရ ုံ  ထုံတ လ ုံ  လ ုံို့ 

လည ထွေ  ပ ြီ်း အ မ ကရော   ွေော်းမယ ။ 

(င ြဴ)မွေေ  - ဗ  သလပ  ြုင  ျော(ဟဍ ြု  ဏော ကုံ ော)၂ ေ လ ေဲာ ကုံ အ ောမ ော မ ော ...။ 

(မ) ပမေ မာ - ေင ကလမက ြီ်းေဲို့  ော်းေဲို့ ယ  ွေော်းပ ြီ်း က တတောစုံတ စုံတ ေဲို့ 

လဲလ ုံ  မယ ။ 

(တတ  )မွေေ  - မ ကေောတ  ကုံ က ောကေောတ  (ေေဲ ကုံ ုံင ဟ တ )၂  

ေ  ကေောတ  ြီုံည်းၜါအကုံ...။ 

(က ာ်း) ပမေ မာ- အ  ုံေဲို့ညြီမ  ထမင ်းဆုံ  ကလော   ဲရ  တယ  န စ ကယော   

လ ုံ်း က ်းက ်းကလ်း။ 
 

၅။ (တတ  ) မွေေ  - န  ကုံတကုံတောရ မ အကုံ ယောအဲကုံ...ဩ တ ကေ က  ောေ  ွေောင  

ကဟအ ကလဝ ကလဝ ကလဝ ... ဩ ထောင ကေ        

(က ာ်း) ပမေ မာ - ထေ ်း င စ ုံ  ခဲ တုံေ ်း  အမတ ုံို့ကရ၊   ူ့အ ြီ်း  ုံ မုံေို့ လုံ   

တယ ၊ ထေ ်းလ    ုံ ယ  ကတောင လုံ  တယ ။ 
 

(တတ  ) မွေေ  - န  ကုံတကုံပဂ     ဴကေ ဍြုေ ခွေ အဝ  ဟ ကေ ချအ ဂ ၞဳ... 

(က ာ်း) ပမေ မာ - လဲ ြီ်း င စ ုံ  ခဲ တုံေ ်း    ူ့အ ွေင    ုံ ဟင ်းချ  တယ ၊ 

  ူ့အ ြီ်း  ုံ ကခါင ်းအ ုံ်းလုံ  တယ ။ 

(တတ  ) မွေေ  - န  ကုံတကုံဟအၞဳ အမဲောကဒ ပဗဴ ရဴဟအၞဳဂ  ကလဝ    ကုံဒ  ည အကုံ... 

အင အကုံ ... အင အကုံ... အင အကုံ... 

(က ာ်း) ပမေ မာ -  ခွေော်း င စ ုံ  ခဲ တုံေ ်း  အ  ုံေဲို့ညြီမ  ခွေော်း ြီ်းလ ုံ 

တစ လ ုံ်းထဲ မငြစ ကစေဲို့။ 

(တတ  ) မွေေ  - က ောဒ်းအော အ  ော ဍြုင  ွေောေ  ဌောေ ဂ      ကရောေ  ည၊   

အကုံ   ဂ  င ေ  ဇောဒ   ုံင  ဂကစ ဂ  ဂ  ြုင  ကုံေဲ၊  ဴဂ  ဂ  ြုင  ကုံအ ော ၊ အကုံ ငမော ထဝ  

 ဴလင ကဇွေောဝ က တောတ ုံေ   ္စဲ ုံတ ဂ  ေော ေော  ဗ  မ လင  ဟၞဳ အကုံ...၊ အင အကုံ ... 

အင အကုံ... အင အကုံ... 

(က ာ်း) ပမေ မာ - အ  ုံ  ပမ ြုွေ့ရွောကတွေ  ုံ ခရြီ်း ွေော်းရတယ ။ ခရြီ်းလမ ်း 

တစ ကလျှော  မ ော  ျော်း  ငခက ဂ   ုံ ဟ ေ ်းကဟော    ၊ င   မျ  ြု်းစ ုံန င   

 ေ ်းကရောင စ ုံ၊ ကရွှေဥကဒါင ်းရဲွေ့ ဟေ မျော်း  ုံ ကတွေွေ့ရစဉ  အ  ုံစ တ ထမဲ ော 

ချစ န မ  ုံ လွေမ ်းဆွေတ  တ ရမ  ါတယ ။ 
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 (တတ  ) မွေေ  - ကတဝ ကတောတ ဂ   ကတဝ ကတောတ  ကဩော ဂ  ဍြုဟ   ြုင   

ရ ကေ မင  ဒေါဲဂ ၊ အင အကုံ ... အင အကုံ... အင အကုံ... 
 

(က ာ်း) ပမေ မာ - စ ါ်းမ ည  ချ  ေ တွေင  င    ကလ်းမျော်း ကရော  ရ  လောပ ြီ်း 

ကတ်းဆ ုံကေ   ည ။ 

၆။ (တတ  +င ြဴ) မွေေ  - (ဆကုံ ျော ကတ   ည်း ကုံကလၚောဝ ကလဝ ၊ ဆကုံဓရ  ကတ  ည်း 

 ကုံ လင )၂ 

 (က ာ်း+မ) ပမေ မာ - ဘုံရော်း  ုံငမင လျှင  ရ  ခ ုံ်း၊ တရော်း  ုံ  ော်းလျှင  ေ ်းဆင ။ 

(တတ  +င ြဴ) မွေေ  - ဆကုံ င ကတ   ည်း ကုံဒါေ ၊ ဆကုံ ွေောေ ကတ     ောေ တဲုံ ဒမ ၊ 

 ြီုံလြီုံဂ   ကဝင  ေါဲက    တ  ညောဂ   ဟဲုံဟောညဲ ။ 
 

 (က ာ်း+မ) ပမေ မာ -   ဃော  ုံကတွေွေ့လျှင  ဒါေင ြု ါ။ ရွော  ုံကတွေွေ့လျှင  

ကမ်းစမ ်းပ ြီ်းတည ်းခ ုံ ါ။ လ မ ုံ    ုံကရ ောင   ညောရ    ုံမ ြီဝဆဲည ်း    ါ။၁ 

၄၊ ၂။  တီ်းခတ နသာတူရ ယာမ ာ်း 

မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ တွေင  တွေဲြ  ပ ြီ်း တြီ်းမှုတ ရက ော တ ရ ယော စစည ်း (၅)မျ  ြု်း 

 ါဝင  ည ။ ၎င ်းတ ုံို့မ ော (၁)မ က ျောင ်းတ ရ ယော၊ (၂)ကထောင တကယော၊ (၃)ဗ ုံ(၃)လ ုံ်းမ (၅)လ ုံ်း 

အထ ၊ (၄)ပကလွေ၊ (၅)စည ်းဝါ်း တ ုံို့ ါဝင  ည ။ ကြော င  ါတ ရ ယော(၅)မျ  ြု်းအင င  လဆေ ်း(လငခမ ်း) 

တ ရ ယောန င    တတလော်းတ ရ ယောမျော်း  ုံလည ်း အ  ုံ်းင ြုတြီ်းခတ လျ  ရ   ည   ုံ ကတွေွေ့ရ  ရ ါ ည ။ 

 

 

 
၁ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊( ၉.၈.၂၀၂၃)။ 

စဉ  မွေေ ဘာသာ ပမေ မာဘာသာ အဂသလ ပ ဘာသာ 

၁။  ျော  မ က ျောင ်း Crocodile Harp 

၂။ ငဂဝ  ကထောင တကယော Fiddle 

၃။ တကလောတ  ပကလွေ Flute 

၄။ ထဗ ုံေ  ဗ ုံ Drum 

၅။ ခကေဝ ၊ခၜါ   စည ်း၊ ဝါ်း Timing Cymbal 

၆။ ဗောတ   ုံင  လဆေ ်း(လငခမ ်း)တ ရ ယော Crescent The Moon 
Instrument 

၇။ ဗောတ တ ော  တတလော်း Bamboo Xylophone 
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၄၊ ၃။  ကကက  ်းကဟေ မ ာ်း 
 

 ဤမွေေ ရ ုံ်းရောကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ ၏    က  ြု်း ဟေ မျော်းမ ော   ဘုံရင ၏  

ကရ ွေ့ကတော ကမ ော  တွေင   င ရက ောအ ငြစ  ငြင   န ်းည    မ ကမွေွေ့စွေော လှု  ရ ော်း င ရ ည ။ 

ဤအ   င ရောတွေင    ောငမင  ချ  ေ မ ော ၄ မ ေစ န င   ၃၅ စ ကေို့ ငြစ  ည ။   ုံို့က ော   င  ည   

 ွေဲအမျ  ြု်းအစော်းက ေါ်မ တည ၍  င ချ  ေ  အတ ုံအရ ည မ ော  ွေဲင ော်းငခော်းေ ်း ွေော်း ည ။  င ချ  ေ  

  ောငမင  လ ုံ ါ  မင ်း ော်းန င  မင ်း မြီ်းတ ုံို့ အင ေ အလ ေ  စ ော်းရည လုံကင ော  ော်း ည   အ  ုံဒ  

မျော်း  ုံ အ  ုံဒ ကရမျော်းမျော်း ထည   ွေင ်း ြီဆ ုံ င ရ ည ။ ဤအ တွေင  ‘ ခွေင ’ အကေအထော်း 

မ ော   ုံယ ခနဓ   ုံ   ုံ်းချ  ြု်းန စ ချ  ြု်း ခွေင  အကေအထော်းယ  ော  င ရ ည ။ ကငခလှု  ရ ော်းဟေ မ ော 

န စ မျ  ြု်းကတွေွေ့ရ  ရ ည ။  ထမတစ မျ  ြု်းမ ော   မ ်းင င န င  ထ  ော ကငခ ွေတ ကရွှေွေ့ ဟေ ၊ ဒုံတ ယ 

တစ မျ  ြု်းမ ော တစ ထ  ကငခ ကငခကငမ ော  ချ ဟေ  (ထမ ေ ေ ်းခတ ဟေ ) န စ မျ  ြု်း ောကတွေွေ့ရ ည ။ 

လ  ဟေ မ ော   နနရြီ၊   နနရောလ  ဟေ   ုံ အ  ုံ်းင ြု င ထော်း ါ ည ။  

 ါဝင က ော က  ြု်း ဟေ မျော်းမ  (၁)ဘုံရင   ုံအရ ုံအက က ်းဟေ ၊(၂)လ  ကမ ော  လ ေ  ဟေ ၊ 

(၃)လက်ညှ  ျိုးသထောင်ကဟန်၊ (၄) ပ်သတောငခ်ပ်ကဟန်၊ (၅)အောလ န်အက၊ (၆)ဘ ်လ န် 

ညောသမ ောက်အက၊ (၇)ငါျိုးရ ွဲ့သရကူျိုးအက၊ (၈)ကကက်တ န်ညငအ်က၊ (၉)ဘုံရော်းြ ်းအ န င   

စုံစုံက ါင ်း(၉) ွေ   ရ  ၍ ဟေ အ မျော်းန င   က ါင ်းစ   ါဝင  င ကလ ရ   ည ။  

 ထမတြီ်းလ ုံ်းအကတောတွေင  ဘုံရင   ုံအရ ုံအက က ်း ဟေ ငြင   ဒ ်းကထော  ထ ုံင လျ   

ကခါင ်းင ုံို့ထော်းရ ည ။ “ယွေ မော က ောဗ ောဲ ယဝ ဒ  ကေောင  ဴ................ဆောေ တဲုံစွေ လဝ  ဆောေ တဲုံစွေ လဝ ” 

 ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  ဒ ်းကထော  ထ ုံင လျ  အကေအထော်းငြင   လ  ကမ ော  လ ေ  ဟေ   ုံ စည ်းဝါ်း 

ဟေ ထော်းအကေငြင   (၂)ဝါ်း  င ရပ ြီ်း ေ ်းရွ  ေ ်းတွေင  မွေေ  ဟေ  လ  ည  ြု်းကထောင အ   ုံ 

(၂)ဝါ်း  င ရ ါ ည ။ ထ ုံို့ကေ    လည  င ်းေ ်းမ  ရင ဘတ ကရ ွေ့  ုံို့ထုံတ က ော မွေေ  ဟေ  

လ  ည  ြု်းကထောင အ   ုံ စည ်းဝါ်းဟေ ထော်းအကေငြင   (၄)ဝါ်း  င ရ ါ ည ။၊ လ  ယ  ခ   

အ   ုံ ညောဘ    ုံို့ (၂)ဝါ်း ၊ အောလ ေ အ   ုံ (၂)ဝါ်း၊ မ မ   ုံယ မ မ  ည ေ င  ည   ဟေ အ  

အော်း (၃)ဝါ်းဟ ၍  ဟေ (၆)မျ  ြု်းငြင    င  ါ ည ။၁ 

ဒုံတ ယ  ုံဒ တွေင  အထ   ါ ြီချင ်း  ုံ င  မင ်း ော်း  ြီဆ ုံ ော  ထမ  ုံဒ တွေင   င  

ခဲ က ော  က  ြု်း ဟေ အတ ုံင ်း  င ရ ည ။   ုံို့က ော   ထမ  ုံဒ တွေင  ညောဘ  မ  စတင   င  

ရ၍ ဒုံတ ယ  ုံဒ တွေင မ  ဘယ ဘ  မ  စတင  င ရ ါ ည ။ 

“ကယေ   ောင ကလဝ    ုံယ မေ အကုံ............... တ အ ည်းကလဝ  တ အ အဲ အကုံ” ဟ က ော 

တတ ယကငမော   ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  ယ  ကတောင ခ  အ   ုံ ညောဘ    ုံို့ စည ်းဝါ်းဟေ ထော်း 

 
၁ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊( ၁၂.၁.၂၀၂၂)။ 
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(၅)ဝါ်းငြင    င ရပ ြီ်း အောလ ေ အ ဟေ ငြင   (၈)ဝါ်း  င  ည ။ ထ ုံို့ကေ    ယ  ကတောင ခ   

အ ငြင   ဘယ ဘ    ုံို့ (၂)ဝါ်း င ရပ ြီ်း အောလ ေ အ ဟေ   ုံ (၄)ဝါ်းငြင    င ရ ါ ည ။ 

ခနဓ   ုံယ က  ုဘယ ညောယ မ ်းနွေဲွေ့၍  င ရ ည ။  

ကေ   ထ  တြီ်းလ ုံ်းအကတော  ုံဒ တွေင  လ  လ ေ ညောကမ ော  လ  ဟေ ငြင   ငြည ်းည င ်းစွေော 

ထလောရ ါ ည ။ ထလောရောတွေင  မတ တ  ရ  အကေအထော်း၏  ခွေင   ုံစ  ည  ခနဓ   ုံယ   ုံ 

  ုံ်းချ  ြု်းန စ ချ  ြု်းအကေအထော်း င ငြစ  ည ။  

 မင ်း မြီ်းအဆ ုံ  ုံဒ ငြစ က ော “ကဟအ  ေ ဲ ဴ လ ုံ   (ၜုံင  ကုံဒုံေ ြ ုံ  )၂ ေ   ္ ြု  ေ ဲ 

  ုံ  ၜါထောင ...” ဟ က ော  ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  မင ်း မြီ်း ည  မင ်း ော်းအော်း လ  ည  ြု်းထ ုံ်းဟေ ၊ 

ရေ ကတွေွေ့ဟေ တ ုံို့ငြင   င ရ ါ ည ။ ထ ုံို့ကေ    အမျ  ြု်း ော်းအဆ ုံ  ုံဒ ငြစ က ော “ကဗ  လပ  ြုင   ေ  

(ဒ်း ကုံထောင အ ြီုံ)၂ ေ  ဟ္ စ ုံ  ကတ ၚ  အကုံ...” ဟ က ော  ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  မင ်း ော်း ည  အန ုံင မခ  

အရ ှု်းမက ်းဘဲ မင ်း မြီ်းအော်း လ  ည  ြု်းထ ုံ်း၍ င ေ လည ကချ   ုံငြင    င ရ ါ ည ။၁ 

ထ ုံို့ကေ    မင ်း မြီ်းအဆ ုံ  ုံဒ ငြစ က ော “ကဗ  လပ  ြုင  ျော (ဟဍ ြု  ဏော ကုံ ော)၂ ေ  

လ ေဲာ ကုံ အ ောမ ော မ ော ...” ဟ က ော  ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  ငါ်းရ ွေ့ကရ  ်းကေ  ဲ   ုံို့ လ  န စ ြ  လ ုံ်း 

 ည  ဘယ ညောဆေို့  ျင ဘ  လ  ယ  ၍  င ရက ောငါ်းရ ွေ့ကရ  ်းအ   ုံ စည ်းဝါ်းဟေ  

ထော်းအကေငြင   (၆)ဝါ်း င ရ ါ ည ။  

မင ်း ော်းအ ဆ ုံ  ုံဒ ငြစ က ော “မ ကေောတ  ကုံ က ောကေောတ  (ေေဲ ကုံ ုံင ဟ တ )၂ ေ  

ကေောတ  ြီုံည်းၜါအကုံ...” ဟ က ော ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  မင ်း ော်း  မင ်း မြီ်း  ုံ င ေ လည ကချ ဟေ  

ငြင   ကင ောဆ ုံ၍ မင ်း မြီ်းအော်း လ  ည  ြု်းထ ုံ်းဟေ ၊ မ မ   ုံယ မ မ  င ေ လည ည ေ င ဟေ တ ုံို့  ုံ 

 င ရ ါ ည ။၁ 

“န  ကုံတကုံတောရ မ အကုံ ယောအဲကုံ.......................ကတဝ ကတောတ ဂ   ကတဝ ကတောတ  ကဩော ဂ   

ဍြုဟ   ြုင ရ ကေ မင  ဒေါဲဂ  အင အကုံ အင အကုံ အင အကုံ.” ဟ က ော ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  မင ်း ော်းမ   ြီဆ ုံ၍ 

 င ရ ါ ည ။ ထ ုံအ  ုံဒ တွေင  မင ်း ော်း ည  မ မ လမ ်းခရြီ်း တစ ကလျှော   ကတွေွေ့က  ြုခဲ  မျှ  ုံ 

 ြီချင ်းြွေဲွေ့၍ မင ်း မြီ်းအော်း ကင ောင ကေဟေ   ုံ  ြီဆ ုံပ ြီ်း မင ်း မြီ်း  ုံ မည မျှချစ ငမတ န ုံ်းက  ောင ်း၊ 

မည   ုံို့လွေမ ်းဆွေတ  တ ရက  ောင ်း  ြီဆ ုံ င ရ ါ ည ။ 

ထ ုံ ြီချင ်း၏ အဆ ုံ်း  ုံဒ တ ုံင ်းငြစ က ော “အင အကုံ ... အင အကုံ... အင အကုံ...” ဟ က ော 

ကတ်းစော ော်းတွေင  မင ်း ော်း ည  မင ်း မြီ်းအော်း ချစ   ည န ်းဟေ ၊ စကေ   ဟေ   ုံ 

    တ ေ ညင အ ငြင    ရုံ  ကြော  င ရ ါ ည ။     တ ေ ညင အ   ုံ  င ရောတွေင  

 
၁ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ ၁၂.၁.၂၀၂၂။ 
၁ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ (၁၂.၁.၂၀၂၂)။  
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မင ်း ော်း ည  ဘယ လ  တစ ြ  ချရပ ြီ်း ညောလ   ည  အေည ်းငယ က ွေ်း၍ ဆေို့ ထော်းရ 

 ါ ည ။ ထ ုံအ   ုံ င ရောတွေင  မင ်း ော်း  မင ်း မြီ်းဆြီ  ုံ ကင ်းဝ ုံင ်း တ ၍ မင ်း မြီ်းကဘ်း 

  ုံို့ ကရော  က ောအခါ     ြခွေ  ဟေ ငြင    င ရ ါ ည ။ မင ်း မြီ်း လည ်း      ြခွေ  ဟေ  

ငြင    င လောက ောမင ်း ော်း  ုံ ကမောင ်းထုံတ ဟေ ငြင   လ  ကဝ ို့ရမ ်း၍  င ရ ါ ည ။၂  

“ဆကုံ ျော ကတ   ည်း ကုံကလၚောဝ ကလဝ ၊ ဆကုံဓရ ကတ  ည်း ကုံ လင ” ဟ က ော  ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  

မင ်း ော်းန င   မင ်း မြီ်းတ ုံို့  ပ  ြုင တ  ြီဆ ုံရပ ြီ်း  င က ော ဟေ မ ောလည ်း ဘုံရော်းြ ်းအ န င   

လ  ည  ြု်းထ ုံ်း ဟေ ငြင    င ရ ါ ည ။ ယင ်းဘုံရော်းြ ်းအ   ုံ  င ရောတွေင  စည ်းဝါ်းဟေ  

ထော်းအကေငြင   (၂)ဝါ်း င ရ ါ ည ။ ထ ုံို့ကေ    မွေေ  ဟေ ဟုံ လ   မျော်းက ော လ  ည  ြု်းထ ုံ်း 

 ဟေ   ုံ (၂)ဝါ်း င ရ ါ ည ။ ယင ်း ြီချင ်း  ုံ (၂)က  မ   ြီဆ ုံရပ ြီ်း  အ မ ောလည ်း (၂)က  မ  

 င ရ ါ ည ။ 

“ဆကုံ င ကတ   ည်း ကုံဒါေ ၊ ဆကုံ ွေောေကတ     ောေ တဲုံဒမ ၊  ြီုံလြီုံဂ   ကဝင  ေါဲက    တ  ညောဂ   

ဟဲုံဟောဲည ” ဟ က ော  ြီချင ်း  ုံဒ တွေင  ယ  ကတောင ခ   ဟေ ငြင   စည ်းဝါ်းဟေ ထော်း(၂)ဝါ်း 

 င ရပ ြီ်း အောလ ေ အ ငြင   စည ်းဝါ်းဟေ ထော်း(၂)ဝါ်း  င ရ ါ ည ။၁ 

ကေ   ဆ ုံ်းအ အကေငြင   အဆ ုံ်း တ တွေင  လ  အုံ  ချ ြီ၍ မတ တ  ရ  အကေအထော်းမ  

ငြည ်းည င ်းစွေော ဒ ်းကထော  ထ ုံင ရပ ြီ်း ဘုံရင မင ်းငမတ န င     ည  ရှု   ရ  တ တ ုံို့  ုံ ဦ်းချ  

 ေ ကတော  ော အ   ုံအဆ ုံ်း တ ရကလ ည ။ 

အကတောတြီ်းလ ုံ်း - 
                                                    ုံ (၁၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“(င ြဴ) မွေေ  - (ယွေ မော က ောဗ ေဲာ ယဝ ဒ  ကေောင  ဴ အပဲဗဴဝ  လဝ )၂” 

(မ) ပမေ မာ - အ  ုံ   ေ ်းတစ  ွေင  ငြစ ခဲ မယ ဆ ုံရင  ညြီမကခါင ်းမ ော  ေ ထော်းချင တယ ။ 
 

၂ -ယင ်း- ။ 
၁ မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ ၁၂.၁.၂၀၂၂။ 

ဘုံရင   ုံအရ ုံအက က ်းဟေ  
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“(င ြဴ) မွေေ  - ယဝ ဒ  ဒွေါထဝ  မ ဝ  လဝ တဲုံ မွေဲတၚဲဟွေ ငခော...” 

(မ) ပမေ မာ - မခွေဲမခွေောကေရကအောင  ညြီမရဲွေ့လည  င ်းမ ော ကရွှေဆွေဲက  ြု်းကလ်းလ ုံဆွေဲထော်းချင တယ ။ 

 

 

 

 

 

“( င ြဴ)မွေေ -ဟ ုံတ ည်း ွေောေ   ော အဏောအေင ကလဝ ဟွေ မောေ   ကုံငဇဟောေ ဆောေ တဲုံစွေ လဝ   

ဆောေ  တဲုံစွေ လဝ ...” 

(မ) ပမေ မာ -  ွေော်းအတ လောအတ  မခွေဲမခွေော ညြီမေဲို့အတ  အချစ ကတွေ  ုံ   မ ်းထော်းမယ ။ 

 

 

 

 
 

 

 

 

            (၁)                          (၂)                        (၃)                       (၄) 

                 (၅)                          (၆)                          (၇) 

(1)                          (2)                           (3)                        (4) 

            (၁)                        (၂)                        (၃)                        (၄) 

           (၅)                            (၆)                      (၇)                         (၈) 
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“(တတ  +င ြဴ)မွေေ -{ကယေ   ောင ကလဝ    ုံယ မေ အကုံ...၊ ကဟအ ကဏောင ကလဝ ကလဝ ကလဝ  

က  ောေ ည   က ောတအ အကုံ...၊(က  ောေ ည   က ောတအ )၂ တ အ ည်းကလဝ  တ အ အဲ အကုံ...}၂” 

(က ာ်း+မ) ပမေ မာ - ငါတ ုံို့ရဲွေ့မွေေ ယဉ က ျ်းမှုကတွေ  ုံ ြွေ ွေ့ပြ ြု်းတ ုံ်းတ  ကစြ ုံို့ အော်းလ ုံ်း  ်းက ါင ်း ါဝင  

   ါစ ုံို့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

အကတောတြီ်းလ ုံ်း - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“(င ြဴ) မွေေ  - ကဟအ  ေ ဲ ဴ လ ုံ   (ၜုံင  ကုံဒုံေ ြ ုံ  )၂ ေ   ္ ြု  ေ ဲ  ုံ  ၜါထောင ...” 

(မ) ပမေ မာ - ကဟ  န ုံင  ခွေ   ွေင   ဝါ်းတုံတ ေဲို့ရ ုံ  လ ုံ  လ ုံို့ ကခါင ်းန စ ငခမ ်း ွေဲ ွေော်းမယ ။ 

 

 

 

 

 

       (၁)                        (၂)                        (၃)                         (၄) 

           (၅)                            (၆)                        (၇)                        (၈) 

           (၅)                            (၆)                          (၇)                      (၈) 

               (၁)                       (၂)                        (၃)                       (၄) 

             (၁)                           (၂)                        (၃)                        (၄) 
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“(တတ  ) မွေေ  - ကဗ  လပ  ြုင   ေ  (ဒ်း ကုံထောင အ ြီုံ)၂ ေ  ဟ္ စ ုံ   ကတ ၚ  အကုံ...” 

(က ာ်း)ပမေ မာ - ေင လောမစွေောေဲို့ ကရငေ ်း င   ုံင ်းေဲို့ ရ ုံ  ထုံတ လ ုံ  လ ုံို့ လည ထွေ  ပ ြီ်း အ မ ကရော   

 ွေော်းမယ ။ 

 

 

 

 

 
 

“(င ြဴ) မွေေ  - ကဗ  လပ  ြုင  ျော (ဟဍ ြု  ဏော ကုံ ော)၂ ေ  လ ေဲာ ကုံ အ ောမ ော မ ော ...” 

(မ) ပမေ မာ - ေင ကလမက ြီ်းေဲို့  ော်းေဲို့ ယ  ွေော်းပ ြီ်း က တတောစုံတ စုံတ ေဲို့ လဲလ ုံ  မယ ။ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

“(တတ  ) မွေေ  - မ ကေောတ  ကုံ က ောကေောတ  (ေေဲ ကုံ ုံင ဟ တ )၂ ေ  ကေောတ  ြီုံည်းၜါအကုံ...” 

(က ာ်း) ပမေ မာ - အ  ုံေဲို့ညြီမ  ထမင ်းဆုံ  ကလော   ဲရ  တယ ၊ န စ ကယော  လ ုံ်း က ်းက ်းကလ်း။ 

 

 

                (၅)                          (၆)                         (၇)                            

                 (၁)                      (၂)                            (၃)                       (၄) 

          (၁)                             (၂)                             (၃)                       (၄) 

           (၅)                         (၆)                              

(၇)                            
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“(တတ  ) မွေေ  - န  ကုံတကုံတောရ မ အကုံ ယောအဲကုံ...၊ ဩ  တ ကေ က  ောေ  ွေောင  ကဟအ ကလဝ ကလဝ  

ကလဝ ... ဩထောင ကေ       ” 

(က ာ်း) ပမေ မာ - ထေ ်း င စ ုံ  ခဲ တုံေ ်း  အမတ ုံို့ကရ၊   ူ့အ ြီ်း  ုံ မုံေို့ လုံ  တယ ၊ ထေ ်းလ   

  ုံ ယ  ကတောင လုံ  တယ ။ 
 

“(တတ  ) မွေေ  - န  ကုံတကုံပဂ     ဴကေ ဍြုေ ခွေ အဝ  ဟ ကေ ချအ ဂ ၞဳ...” 

(က ာ်း) ပမေ မာ - လဲ ြီ်း င စ ုံ  ခဲ တုံေ ်း    ူ့အ ွေင    ုံ ဟင ်းချ  တယ ၊   ူ့အ ြီ်း  ုံ 

ကခါင ်းအ ုံ်းလုံ  တယ ။ 
 

“(တတ  ) မွေေ  - န  ကုံတကုံဟအၞဳ အဲမောကဒ ပဗဴ ရဴဟအၞဳဂ  ကလဝ    ကုံဒ  ည အကုံ...အင အကုံ ... အင အကုံ... 

အင အကုံ...” 

(က ာ်း) ပမေ မာ -  ခွေော်း င စ ုံ  ခဲ တုံေ ်း  အ  ုံေဲို့ညြီမ  ခွေော်း ြီ်းလ ုံ တစ လ ုံ်းထဲမငြစ ကစေဲို့။ 

 

 

 

 
 
 

“(တတ  ) မွေေ  - က ောဒ်းအော အ  ော ဍြုင  ွေောေ  ဌောေ ဂ      ကရောေ  ည၊ အကုံ   ဂ  င ေ  ဇောဒ   ုံင  

ဂကစ ဂ  ဂ  ြုင  ကုံေဲ၊  ဴဂ  ဂ  ြုင  ကုံအ ော ၊ အကုံ ငမော ထဝ   ဴလင ကဇွေောဝ က တောတ ုံေ   ္စဲ ုံတ ဂ  ေော ေော  

ဗ  မ လင  ဟၞဳ အကုံ...၊ အင အကုံ ... အင အကုံ... အင အကုံ...” 

(က ာ်း) ပမေ မာ - အ  ုံ  ပမ ြုွေ့ရွောကတွေ  ုံ ခရြီ်း ွေော်းရတယ ။ ခရြီ်းလမ ်းတစ ကလျှော  မ ော  ျော်း  

ငခက ဂ   ုံ ဟ ေ ်းကဟော    ၊ င   မျ  ြု်းစ ုံန င    ေ ်းကရောင စ ုံ၊ ကရွှေဥကဒါင ်းရဲွေ့ ဟေ မျော်း  ုံ ကတွေွေ့ရစဉ  

အ  ုံစ တ ထဲမ ော ချစ န မ  ုံ လွေမ ်းဆွေတ  တ ရမ  ါတယ ။ 

 

 

 

 

                  (၁)                        (၂)                         (၃)                      (၄) 

            (၁)                       (၂)                        (၃)                       (၄) 

                (၁)                        (၂)                        (၃)                       (၄) 
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“(တတ  ) မွေေ  - ကတဝ ကတောတ ဂ  ကတဝ ကတောတ  ကဩော ဂ  ဍြုဟ   ြုင ရ ကေ မင  ဒေါဲဂ ၊ အင အကုံ ... 

အင အကုံ... အင အကုံ...” 

(က ာ်း) ပမေ မာ - စ ါ်းမ ည  ချ  ေ တွေင  င    ကလ်းမျော်းကရော  ရ  လောပ ြီ်း ကတ်းဆ ုံကေ   ည ။ 

“(တတ  +င ြဴ) မွေေ  - (ဆကုံ ျော ကတ   ည်း ကုံကလၚောဝ ကလဝ ၊ ဆကုံဓရ  ကတ   ည်း ကုံ လင )၂” 

(က ာ်း+မ) ပမေ မာ - ဘုံရော်း  ုံငမင လျှင  ရ  ခ ုံ်း၊ တရော်း  ုံ  ော်းလျှင  ေ ်းဆင ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“(တတ  +င ြဴ) မွေေ  - ဆကုံ င ကတ   ည်း ကုံဒါေ ၊ ဆကုံ ွေောေ ကတ     ောေ တဲုံဒမ ၊  ြီုံလြီုံဂ   ကဝင  ေါဲက    

တ  ညောဂ   ဟဲုံဟောဲည ” 

(က ာ်း+မ) ပမေ မာ -   ဃော  ုံကတွေွေ့လျှင  ဒါေင ြု ါ။ ရွော  ုံကတွေွေ့လျှင ကမ်းစမ ်းပ ြီ်း တည ်းခ ုံ ါ။ 

လ မ ုံ    ုံကရ ောင ၊  ညောရ    ုံ မ ြီဝဲဆည ်း    ါ။ 

 

 

 

 

            (၅)                          (၆)                              

(၇)                            

               (၁)                       (၂)                         (၃)                        (၄) 

                (၅)                           (၆)                       (၇)                      (၈) 

                 (၁)                       (၂)                       (၃)                       (၄) 



5 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆ ုံ်း တ  ဟေ  - 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                   (၅)                         (၆)                              

(၇)                            

              (၇)                      (၈)                       (၉)                      (၁၀) 

                     (၅)                        (၆)                        (၇)                         (၈) 

          (၁)                             (၂)                       (၃)                          (၄) 

                  (၁၁)                           (၁၂)                              

(၇)                            
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၄၊ ၄။ ဝတ စာ်းဆင ယင ထ ို်းဖွေွဲှေ့မှို 

ကရ်းပမ ြုွေ့ေယ ၊ ဒ ်းယော်းရွောရ   မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ ၏ ဝတ စော်းဆင ယင ထ ုံ်းြွေဲွေ့  ုံ 

မ ော ဟ  ောဝတြီကခတ  မွေေ ဘုံရင ၏ ဝတ စော်းဆင ယင မှုအတ ုံင ်း ဝတ ဆင ထော်းငခင ်းငြစ  ါ ည ။ 

မွေေ ဘုံရင ၏ ဝတ ဆင   ုံ  ုံ တုံ ၍ အ  ုံ်းင ြုထော်းငခင ်းငြစ  ည ။ ဟ  ောဝတြီကခတ တွေင  

ကခါင ်းက ါင ်း၊   ုံရင ်းအ ျျီန င   ကတောင ရ ည မျော်း  ုံ ဝတ ဆင  ည ။ 

မွေေ မင ်း ော်း၏ဝတ စ ုံမ ော ကခါင ်းက ါင ်း၊   ုံရင ်းအ ျျီအငြြူ၊ ကတောင ရ ည ၊  ုံလဲ ုံတြီ်းမျော်း 

  ုံ ဝတ ဆင ကလ ရ   ါ ည ။ ဦျိုးကခါင ်း  ုံင ်းထ   တည  တည  တွေင  ကယောင ထ ုံ်းထ ုံ်းထော်းပ ြီ်း ဆ ထ ုံ်း 

ထ ုံ်းထော်းရ ည ။ ထ ုံဆ  င က ေါ်တွေင  ကခါင ်းက ါင ်းစ  ုံ  တ က ါင ်းက ါင ်းထော်းရ ည ။ 

ကခါင ်းက ါင ်းစမ ော ညောဘ  ေ ်းရွ  ကအော  ချထော်းရ ည ။ ကခါင ်းက ါင ်းစအကရောင   ုံ  

က  ြု  န စ    ရောကရွှေ်းချယ ရ  ဲ   ုံို့  ဝါအကရောင မ ောလည ်း မ မ န စ    ရော ဝတ ဆင  

အ  ုံ်းင ြုန ုံင  ါ ည ။ ကခါင ်းက ါင ်းက ါင ်းရောတွေင  အဝတ စ  ုံ  တ က ါင ်း က ါင ်းရပ ြီ်း  ဝါစ  ုံ 

ညောဘ  တွေင ကထောင ထော်းရ ည ။ ကခါင ်းက ါင ်းစမ ော ညောဘ  ေ ်းရွ  ကအော  ထ  ချထော်းရ 

 ည ။   ုံရင ်းအ ျျီမ ော ခါ်းကအော   ဒ ်းထ  ရ ည က ော အန ုံို့ ါ ည     ုံရင ်းအ ျျီရ ည ငြစ  ည ။ 

ကဘော   ယ မျော်းတ  ဆင ထော်းငခင ်းမင ြုရက ။   ုံရင ်းအ ျျီ ည  အငြြူကရောင န င   ဆင စွေယ ကရောင  

  ုံ အ  ုံ်းင ြုဝတ ဆင    ည ။  ုံဆ ုံ်းမ ောမ  အ ွေ  အဆင ကတောင ရ ည   ုံ ဏဌောေ ဝတ ရ ည ။ 

မ မ န စ    ရောအကရောင   ုံ ကရွ်းချယ ဝတ ဆင န ုံင  ည ။ မျ  ကမ ော  ကခတ တွေင  မွေေ ရ ုံ်းရော 

လ ုံချည   ုံ ကတောင ရ ည အငြစ  ဝတ လော   ည   ုံလည ်းကတွေွေ့ရ  ရ ည ။  ဝါ  ုံရင ဘ   ကရ ွေ့ 

တွေင  စ ုံချပ ြီ်း ဇော ဝါ  ုံအ  ုံ်းင ြုရ ည ။  ဝါန င  ကခါင ်းက ါင ်းမ ော အကရောင တ ဝတ ဆင   ကလ   

ရ    ဲ   ုံို့ အကရောင  ွေဲဝတ ဆင မှုလည ်း ရ     ည ။  ဝါစ  ုံ က ျော ကင ောင ်းက ောအ ော်း  ုံ ော 

အ  ုံ်းင ြု   ည ။ အမျော်းအော်းငြင   ဇော ဝါ  ုံ အ  ုံ်းင ြု   ည ။၁ ကရ ်းကခတ ေေ ်းတွေင ်းအ  

ငြစ  ည  အတွေ   ကငခအ တ ဝတ ဆင ငခင ်းမင ြုရက ။   ုံို့က ော  မျ  ကမ ော  ကခတ တွေင မ   င  

 ည   ွေဲအကေအထော်းက ေါ်မ တည ၍ ကငခအ တ မျော်းဝတ ဆင လော ည   ုံကတွေွေ့ရ ည ။ 

 မွေေ မင ်း မြီ်း၏ဝတ စော်းဆင ယင   ုံမ ော ဦျိုးကခါင ်း  ုံင ်းတွေင  ဆ  င အကင ောင   မ ်း ော 

မွေေ ဆ ထ ုံ်းထ ုံ်း   ည ။ ေ ်းကေ   တွေင  ဆ က ော  တ  ဆင  ည ။ ကရ ်းယခင   ကတော ေ ်း 

န င    ဇင  ေ ်းမျော်း ေ    ည ။ မျ  ကမ ော  ကခတ တွေင မ  မွေေ ဆ ထ ုံ်း၊ ဆ ထ ုံ်း၊ ဘြီ်းတေ ်း  ုံ 

ထ ုံ်းစ ုံ   ော ဆ ထ ုံ်း တ  တ လည တွေင  မွေေ  ေ ်းအငြြူမျော်း ရစ ကခွေလျ    ေ   ကလ ရ   ည ။ 

အ ျျီမ ော   ုံရင ်းအငြြူန င  ဆင စွေယ စ ည ငြင   မင ်း ော်းန င  ဆင တ ဝတ ရ ည ။ ရင ခ မ ောမ  

အေ  ကရောင ဝတ ဆင ရ ည ။  ဝါ ည လည ်း မင ်း ော်းန င  ဆင တ  ဇော ဝါ  ုံဝတ ဆင    ည ။ 

ေေ ်းတွေင ်း င စဉ  ဦ်းကခါင ်းတွေင   ဇင  ေ ်း ော ေ   ပ ြီ်း က ျ်းလ  ကဒ ကရော  ရ  မ  ော 

 
၁ မ မ ုံ်းမ ုံ်းကအ်း၊(Monland)န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ ၁၂.၁.၂၀၂၂။ 
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ကတော ေ ်း  ုံ  ေ ဆင    ည   ုံကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ ထဘြီမ ော ကရ ြီေ ်းအရ ည န စ ကတောင  တစ ထွေော 

ချည  ော်းအငြြူကရောင   ုံ တ  ဆင ထော်း ည ။ ြဲ ော်း  ုံ အ  ုံ်းမင ြုရက ။ ချ  တ အဆင မ ော 

မုံဒ ုံချ  တ   ုံအ  ုံ်းင ြုခဲ   ပ ြီ်း မျ  ကမ ော  ကခတ တွေင မ  မုံဒ ုံချ  တ  ောမ  ရ ုံ်းရောအဆင   ုံလည ်း 

ဝတ ဆင    ည ။ ထဘြီ  ုံ ဘယ ဘ    ုံို့ြ ုံ်း ည ။ လ  ဝတ ရတေ မျော်းမ ော  ုံလဲ  ုံ်း 

အတ ုံအရ ည မျော်း၊  စ ကစ မျော်း  ုံလည ်း  ြီ၍ ဝတ ဆင  ည   ုံကတွေွေ့ရ  ရ ည ။ က ျော  မျ   

ရတေ မျော်းအ  ုံ်းမင ြုက ။ မျ  ကမ ော  ကခတ တွေင  က ျော  မျ  ရတေ အဆင တေ ဆောမျော်း 

အ  ုံ်းင ြုလော   ည   ုံ ကတွေွေ့ရ  ရ ည ။  ုံလဲ  ုံ်းမျော်း  ုံ အတ ုံအရ ည ဝတ ဆင ကလ ရ   ည ။၁ 

ထ ုံို့က  ောင   မွေေ  ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ ၏ ဝတ စော်းဆင ယင ထ ုံ်းြွေဲွေ့မှုမ ော ဟ  ောဝတြီ 

ကခတ ၏ ဝတ စော်းဆင ယင   ုံ  ုံ တုံ  ောဝတ ဆင ထော်းငခင ်းငြစ  ည   ုံ ကတွေွေ့ရ ည ။   ုံို့က ော  

မျ  ကမ ော  ကခတ တွေင   င  ည  ကေရောကဒ ၊  ွေဲအမျ  ြု်းအစော်းက ေါ် မ တည ၍လည ်း ဝတ စော်း 

ဆင ယင ထ ုံ်းြွေဲွေ့  ုံ  ွေဲင ော်း ည မျော်းလည ်းရ   ည ။ ကရ်းပမ ြုွေ့ေယ အ ြွေဲွေ့ ည  ကခါင ်းက ါင ်း  ုံ 

 တ က ါင ်းက ါင ်း ော   ုံရင ်းအငြြူ   ုံို့မဟုံတ  မ မ စ တ က  ြု  အကရောင ကရွ်းချယ ၍  ုံဆ ုံ်းအ ွေ   

ကတောင ရ ည န င    င   က ော လည ်း အချ  ြုွေ့အြွေဲွေ့မျော်း မ  ငမေ မောမင ်း ော်းမျော်း ဲ   ုံို့ မင ်း ော်း 

ကခါင ်းက ါင ်း၊ ခါ်းကတောင အ ျျီ၊ မင ်း ော်းကတောင ရ ည န င  ဝတ  ော မင ်း မြီ်း မ  ခါ်းကတောင  

မ ါက ော မွေေ ရ ုံ်းရောအ ျြီန င   ထဘြီအေ ်းတ  ထော်းက ော မွေေ ရ ုံ်းရောထဘြီ  ုံ ော ဝတ ဆင    

 ည   ုံလည ်းကတွေွေ့ရ ါ ည ။ ဝတ စော်းဆင ယင မှုမ ော ကရ ်းမ ဟေ မ ျဘဲ ကခတ ဟေ    ကရော   

ကေ ည ဟုံထင ငမင မ  ါ ည ။ မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းအ   င မည ဆ ုံ ါ  ထ ုံအ က ေါ်က ါ  ခဲ  

 ည   ကခတ ၏ဝတ စော်းဆင ယင မှုအတ ုံင ်း ဝတ ဆင  ါ    ုံမ ုံက ောင ်းမွေေ က ော မွေေ ကရ ်းကဟောင ်း 

န စ  ါ်း ွေော်းအ ငြစ လောမည ဟုံ ယ ဆမ  ါ ည ။ 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၁ မ မ ုံ်းမ ုံ်းကအ်း၊(Monland)န င  ကတွေွေ့ဆ ုံကမ်းငမေ ်းငခင ်း၊ ၁၂.၁.၂၀၂၂။ 

                    (၁)                                                   (၂) 

ဝတ စော်းဆင ယင ထ ုံ်းြွေဲွေ့  ုံ 
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အပ ိုင ်း(၈) 

ရခ  င်ရ  ိုးရာအကမျာိုး 

သမကကီျိုးသျှင ်စုစည်ျိုးတငခ်ပသည် 
 

 ရခ ုင်ရ ုျိုးရောအကန င့််ပတ်သက်၍ သခမောက်ဦျိုးပမ  ွဲ့ သျှစ်သသောင်ျိုးပုထ ုျိုးသတေ်ာကကီျိုးတွင် ထွင်ျိုးထု 

ထောျိုးသသော ရုပ်ကကွမျောျိုး၊ ရုပ်လ ုျိုးမျောျိုးက ု ကကည့််ရှုခခင်ျိုးခြင့်် ကဟန်ကကွက်မျောျိုးက  ုသတွွဲ့န ုင်ပါသည်။ 

ရခ ုင်ရ ုျိုးရောအကမျောျိုး  ုံ အမည ေ မမျော်းငြင   ကြေါ်င ရ ါ  -  

၁။ ဒ ုျိုးကကမ်ျိုးအက ၊  

၂။ ဒ ုျိုး  မ်ျိုးအက ၊  

၃။ ပင့််ကူအက(သခေါ်)သရ ျိုး ောတ်န ပါတ်မျောျိုးက ု ကခပငခင ်းမျော်း ၊ 

၄။ ငစည်အက ၊  

၅။ ကက  ျိုးတန်ျိုးသလျှောကတ် ုငတ်က်အက (စသကကော့်စု အစ ုို့သောျိုးမျောျိုးက ကကကသည်) ၊  

၆။ နင်္ါျိုးအက ၊  

၇။ တ ုျိုးအက ၊  

၈။ ဆ သတောက်ပ ုျိုးအက ၊  

၉။ သရ ျိုးသရူုပ်ကကီျိုးမျောျိုးအက ၊  

၁၀။ ရုပ်သသျိုးအက ၊  

၁၁။ နတ်အက ၊  

၁၂။ ဆ ့််န စ်ရောသီ သဘငမ်ျောျိုး ၊  

၁၃။ က နနရောအက ၊  

၁၄။ သ ုငျ်ိုးအက ၊  

၁၅။ ဟန်အက၊  

၁၆။ တလောျိုးအက ၊ 

၁၇။ ဗျောလအက ၊ 

၁၈။ ဆီမီျိုးခွက်အက ၊ 

၁၉။ သပါင်တုတ်သကအက ၊ 

၂၀။ လျှောထုတ်သကအက ၊ 

၂၁။  ငအ်က စ ည တ ုံို့ ငြစ    ါ ည ။ 
 

၁။  ဒ  ိုးကကမ်ိုးအက 

 ဒ ုျိုးကကမ်ျိုးအကဆ ုသည်မ ော လူလတ်တန်ျိုးအရ  ်မျောျိုးတ ုို့သည် အနည်ျိုးဆ ုျိုး ၂၅ သ ောက်မ  

အမျောျိုးဆ ုျိုး ၄၀၊ ၅၀ ထ  ၄ သ ောက်တန်ျိုးစီ စီကော  ောတ်သတောက်ကီျိုး၊ န ပါတ်သတောက်ကီျိုး၏ 
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အခြစ်အပျက်မျောျိုး၊ ရော ဝင်သရျိုးရော အခြစ်အပျက်မျောျိုး၊ ဒဏ္ဍောရီပ ုခပင်အခြစ်အပျက်မျောျိုးက ု 

စောဆ ုသတောတ်စ်ဦျိုးဦျိုးကခြစ်သစ၊ ကဗျောလကဂောစီက ုျိုးသရျိုးသောျိုးတတ်သူတစ်ဦျိုးကခြစ်သစ၊ စီက ုျိုး 

သရျိုးသောျိုးပပီျိုး သခါင်ျိုးသဆောင်ခပ လုပ်ကော တူရ  ောအစ ုတ ုို့ခြင့်် ကွက်စ ုနငျ်ိုး၍ ကခပ  သည်။ 

အတက်အဆင်ျိုးကခခင်ျိုး၊ ကခပသသောဝတထ မ ောပါသည့််အတ ုင်ျိုး ထီျိုးနန်ျိုးပ ု၊ သစ်ပင်ပ ုတ ု ို့က ု      

ပ ုသပေါ်သအောင ် ရုပ်လ ုျိုးသြေ်ာကခခင်ျိုး၊  ငျ်ိုးကကွက်တ ုို့တွင် သီဆ ုသသောအသ န င့််က ုက်ညီသအောင် 

သရုပ်သြေ်ာ၍ သရ ျိုးအခါကပင် အစဉ်အဆက်ကလောကကသည်။  

လွန်ခွဲ့်သသောန စ်သပါငျ်ိုး ၃၀ ခနိ်ု့သလောကက်စ၍ ဒ ုျိုးကကမ ်းအ   ုံထ   ဒ ုျိုး  မ်ျိုးအ   ုံ 

ကလောကကသည်သော မျောျိုးခပောျိုးလောသည်။ အဘ ်သကကောင့််ဆ ုသသေ်ာ ဒ ုျိုးကကမ်ျိုးမ ော သခခနင်ျိုးတစ်ကွက်၊ 

လက်ခုပ်တစ်ချက်စီသခမောက်၍ ကသနရောမ  ကုန်ျိုး၍ လ  ခုံ  တြီ်း ရသည်။ ထ ိုု့သကကောင့်် 

ပင်ပန်ျိုးသည်၊ ခက်ခွဲသည်၊ သညောငျ်ိုးညောသည်။  ခုအခါတွေင   င   ော်းကခပမည့်် ဆရောလည်ျိုး 

နည်ျိုးပါျိုးလောမှုသကကောင့်် ကခပခခင်ျိုးနည်ျိုးပါျိုးလောကကသည်။ ၄င်ျိုးခပင်  င်ျိုးဒ ုျိုး  မ်ျိုးမျ   ျိုးက ု ဘုန်ျိုးကကီျိုးပျ ၊ 

စျောပနပွွဲသတောတ် ုို့မ တပါျိုး အခခောျိုး ွေဲလမ ်း ဘင တ ုို့၌ မကကကရသချ။ ဤအကမျ   ျိုးက ု သကကရော ် 

၈၉၀ သကျောတ်ွင် ဆရောသတောအ်င်္ဂသ သဇေ ျ စျောပနပွွဲသတောမ် အစခပ ၍ ကလောကကသည်။ 

 ငျ်ိုးအခါတွင် သရ ျိုးရော ဝငအ်ရ မောရ ုမင်ျိုး၏ ဝတထ ဒ ုျိုးခခငျ်ိုးက ု သီဆ ုကခုန်ကကသည်။ ထ ိုု့ထက် 

သရ ျိုးသရ ျိုးတွင် ဒ ုျိုးခခငျ်ိုး ြီဆ ုကကကသည်ဟူ၍ မသတွွဲ့ရသသျိုး။ သတွွဲ့သကောင်ျိုးသတွွဲ့န ုငမ်ည်ကလော 

ဟူ၍ စ ုစမ်ျိုးသနဆွဲခြစ်သည်။ ဘုရင်မျောျိုး၊ မ ြုရောျိုးမျောျိုး၊ နတ်ရ ောစ လွန်ပွွဲတ ုို့တွင် စတင်ကခပန ုင်သည်။ 

စစ်ချစီစ်တ ုက်၍ စစ်စည်သ ည လျက် ကခပန ုင်ရောသည်။ ထ ုကအစခပ ခွဲ့်မည်ဟု  ူဆကကသည်။ 
 

 

၂။  ဒ  ိုးယ မ်ိုးအက 
 

 ဤအကမျ  ျိုးသည် ဒ ုျိုးကကမ်ျိုးန င့်် အတူတူပင် သပေါ်သပါက်လောခွဲ့်သည်။  ောတ်န ပါတ်၊ ရော ဝင် 

အစရ  သည်တ ုို့န င့် ် န ုငင် သရျိုးရောအခြစ်အပျက်တ ုို့က ုလည်ျိုး ပါဝငစ်ီက ုျိုးကကသည်။ ကကွက်တ ုို့မ ော 

ဒ ုျိုးကကမ်ျိုး ဲ သ ုို့ မဟုတ်ဘွဲ အကွက်အနင်ျိုးအက၊ အတက်အဆင်ျိုးအက၊ အနွွဲွဲ့အကဟူ၍ အမျ  ျိုးမျ   ျိုး 

က  ရသည်။ အဆ ုတွင်လည်ျိုး အကန င့််လ ုံ  ကလျောညြီကထွေငြစ သအောင် ကတ်း  စဉ မျော်း ခွွဲခခောျိုး၍ 

 ြီဆ ုရသည်။ အကတစ်ခုန င့််တစ်ခုအဆ ုျိုးတွင်ခြစ်သစ၊ အ  ုံဒ အချ   ျိုးတစ်ခုအဆ ုျိုးတွင်ခြစ်သစ၊ 

ဒ ုံ်းဆရောကခေါ် ယ မ ်းကခါင ်းကဆောင   ဦ်းကဆောင  ြီဆ ုံက ်း ည   အတ ုံင အကြါ  မျော်းငြင     ပ  ြုင  

သ ချပ်အမျ  ြု်းမျ   ျိုးတ ုို့က ု သီဆ ုရသည်။ ဒ ုံ်းဆရော ည  ယ မ ်းအြွေဲွေ့ ကေစဉ အတွေင ်း အဝင အထွေ   

မျော်းငြင    ြီ်းငခော်း ခုံေ  ြီဆ ုံဦ်းကဆောင က ်းရရော ဒ ုံ်းဆရော၏ ဦ်း ကဆောင န ုံင မှု စွေမ ်းရည ကတော လျင  

ကတော  ည  အကလျော   ထ ုံယ မ ်းအ မ ော အလွေေ   ည  က ျော ရှုက ျော  ရ  လ က  ည ။ သရ ျိုးအခါ 

ကစ၍  သနို့ထ တ ုင်သအောင် ကခုန်ကကသသျိုးသည်။ ဤအကမျ   ျိုးက ု ဘုန်ျိုးကကီျိုးပျ ပွွဲတွင်ခြစ်သစ၊ 

အသပျောတ်မ်ျိုးကပွွဲမျောျိုးတွင်ခြစ်သစ ကန ုင်သည်။ ပါဝငသ်သောသူမျောျိုးကောျိုး ၂၀ မ  ၄၀၊ ၅၀ သ ောက် 

ထ  ကန ုင်သည်။ 
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၃။  ပင က် အကကွဲ သ  ို့ နရှိုးဇာတ်  ပေါတ်မျာိုးက   ကဖပဖခငိ်ုးအကမျာိုး 
 
 

 ပင့််ကူအကမျ   ျိုးမ ော  ောတ်သတောမ်ျောျိုး၊ န ပါတ်သတောမ်ျောျိုးန င့်် တခခောျိုးဝတထ မျောျိုးက ုလည်ျိုး 

ကခပကကသည်။ သရ ျိုးသခတ်နန်ျိုးတွင ်းအကသဘင်တစ မျ   ျိုးခြစ်သလသည်။ မျောျိုးသသောအောျိုးခြင့်် 

ပင့််ကူအ   ုံ ဘ ကုမမော ောတ်၊ သကေ်ာကောနု ောတ်တ ုို့အငြစ  ကခုန်ကကသည်။ အစ ုအလင် 

အင ည  အဝ  င မည ဆ ုံလျင  အ  မော်းသပါင်ျိုး ၄၀ သကျေ်ာခနိ်ု့ ပါဝင်ကခပကကရသပသည်။ ပထမ 

ကမဘောစစ်ကကီျိုးအပ ြီ်းမ စ၍ ဘ ကုမမော ောတ်သခေါ် ပင့််ကူအကတစ်ခုက ုသောလျှင် အမျောျိုးအခပောျိုး 

ကကကသခြင့်် ပင့််ကူက ုအစွွဲခပ ကော ပင့််ကူအကဟူ၍ သခေါ်တွင်သည်။ ဒုတ  ကမဘောစစ်ကကီျိုးအပပီျိုး 

 ောလမျော်းတွေင မ  လူအနညျ်ိုးင ်ကလော  ငြင  သော မစ ုမလင ် ကခုန်ကကရသပသည်။ ကကွက်၊ 

တီျိုးကွက်တ ုို့မ ော နန်ျိုးတွင်ျိုး ောတ်သတောက်ကီျိုးတ ုို့က ု ကခပဘ သကွဲ့်သ ုို့ သူူ့သနရောန င့််သူ အခန်ျိုးစ ု၊ 

ကကွက်စ ု၊ တူရ  ောစ  ု ကခုန်တီျိုးမှုတ်ရသည်။ ရခ ုင်ခပည်အတွင်ျိုးတွင် လူအနည်ျိုးင ်ခြင့်် ကခုန် 

ကကသသေ်ာလည်ျိုး ရခ ုံငအ်မျ   ျိုးသောျိုးန င့်် သသျွိုးတူသောျိုးချင်ျိုးခြစ် က ော လည ်း တစ ြ  ေယ ေ မ တ ထဲ 

ငြစ ကေက ော ပမ  ခပည်၊ သက်ခပည်၊ ဗ ုလ်မင်ျိုးသထောင်၊ ြလန်သထောင်ကဒ တ ုို့၌ကောျိုး ဝတ်စ ုအင ည   

လ စ ုံတ  စ ုံငြင    သနို့ထ  ပမ ြုင ပမ ြုင ဆ ုံင ဆ ုံင  ကခုန်လျ  ရ  ကေကကသသျိုးသည်။ ပင့််ကူအက သခေါ် 

ဘ ကုမမော ောတ်လမျ်ိုး  ုံ အစမ အဆ ုျိုးတ ုင ် အင ည  အစ ုံ မည ဆ ုံလျင  ၂ ည ကင မ သော 

ပပီျိုးဆ ုျိုးသည်။  

သောသနာသတေ်ာ ၂၅၀၀ င ည   ဗုဒဓသနို့တွင် ရခ ုံင်ခပည်န ်သခမောက်ပ ုင်ျိုး၊  ခုချင်ျိုးဝ သသသတ ုင်ျိုး 

ပလက်ဝစီရင်စု၊ ဒလက်သခမရ ောတွင် ဘ ကုမမော ောတ်  ုံ အစ ုအလင်ကခုန်ခဲ ကကသည်။ တူရ  ော 

မျောျိုးလည်ျိုး အစ ုအလင်တီျိုးမှုတ်သီဆ ုကကသည်။  င်ျိုးနည်ျိုးတူ တခခောျိုး ောတ်သတေ်ာကကီျိုးမျောျိုးက ုလည်ျိုး 

ကခုန်ကကသည်။ ဤအကမျ   ျိုးက ု သဝသောလီသခတ် စနနဒ ်းမင်ျိုးဆက်မ စ၍ သပေါ်သပါက်လောသည် 

ဟူ၍ စကောျိုးအစဉ်အဆက်ရ  က သည်။ 
  

၄။ ငစည်အက 

 ငစည်အက ဟူ၍ သခေါ်တွင်သည့်် ငစည်အက ောတ်ကွက်ဆ ု ည မ ော ပန်ျိုးတျောျိုးစည်သ  

တီျိုးကွက်ခြင့် ် ကရသသောအကခြစ်သည်။ ငသခပမငါျိုး တက်သက်သ ဟန်ဆ ု၍ ကရသသောအက 

ခြစ်သည်။ တ ငါ ည   ငမစ ကချောင ်းအင ်းအ ုံင တ ောတွေင  ငါျိုးငစည်(ငရ ည်)  ုံ ရ ောကြွေြမ ်းဆြီ်း 

ရပ ု  ရုံ  ကြေါ် ောတ်လမျ်ိုးခြစ်က  ည ။   

သကကရော ် ၁၀၀၀ ခပည့််န စ်တွင် သခမောက်ဦျိုးနန်ျိုးသတော၌် ေေ ်းတွေင ်း ော်း င ုံ လန င   

 တ     ည   နန်ျိုးတွင်ျိုးအရှုပ်အသထွျိုးမျောျိုးက ု အ  က ်းကစလ ုံသသောင ော စောဆ ုသတေ်ာ ပညောရ  ကကီျိုး 

ဦျိုးဒ ုျိုးသဝက ရက္  ငဒ်ဏ္ဍောရီမျောျိုး (Folk Dance)တ ုို့က ု ရပ်ရ ောတ ုငျ်ိုးရ   ကသလျိုးသူင ်တ ုို့က ု သီဆ ု 

ကခပသစသည်။ ထ ုအခါ မ ြုံရော်း နတ်ရ ငမ် ်က အမျ  ကတော ရ  ငြင   စောဆ ုသတောက်ကီျိုး ဦျိုးဒ ုျိုးသဝ 
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အောျိုး ြမ်ျိုးဆီျိုးသစသည်။ စောဆ ုသတောက်ကီျိုးသည် ရမမောဝတီပမ  ွဲ့  ုံို့ သရ ောငတ် မ်ျိုးထွကသ်ခပျိုးကော 

ထ ုံအရ  မ သန၍ ငစည ငခင ်း ကခေါ် ငစည ကတ်း ြီချင ်း  ုံ တစ်ညလ ုျိုး ကခပန ုင်သည့်် ဇောတ လမ ်းရ ည  

ကကွက်ကကီျိုးတစ်ခုအငြစ  အကျ ်ချွဲွဲ့ြေ တြီ်း ော  ြီဆ ုံကခပသစသလသည်။  ငျ်ိုးအခါကစ၍ 

သပေါ်သပါက်ကခပလောကကသည်မ ော  သနို့တ ုင်သအောငခ်ြစ်သပသည်။  

သ ုို့သသေ်ာ ၁၁၄၆ ခုန စ် ကေ     ုံင ်းမ စ၍ လူမျောျိုးစွော ပါဝင်မကခပန ုင်ဘွဲ တစ်သ ောက်တည်ျိုး 

တစ   ုံယ ကတော  လ ျုိုးချငျ်ိုးသောလျှင် ကခပန ုင်သလသည်။ ကနည်ျိုးမ ော အဆ ုန င့််အက န စ်ခုပါပပီျိုး 

အတီျိုးအလွတ်အကမျ   ျိုး ခြစ်သလသည်။ သ ုို့သသော ် မ လ  ကသလျိုးမျောျိုးသီဆ ုသသော  တတတောငခင ်း 

တွင် စညသ်တော်မျောျိုး၊ တီျိုးကွက်မျောျိုးက ု တီျိုးန ုင်သည်။ 

ဇောတ်သတောက်ကီျိုး၏ အဓ ကက  ောရ ုံ်းမ ော ငစည်ငါ်းြမ ်းငခင ်းက ုအသကကောင်ျိုးခပ ၍ နန်ျိုးတွင်ျိုး 

အရှု  အကထွေ်းမျော်း ခြစ်ပျက်သနခခင်ျိုးအက  ောင ်း  ုံ နှုတ ကင ောကရော၊ အ  ရုံ  ကြေါ်ငြင   ါ  ွေယ ဝ ုံ   

ထုံတ ကြေါ်  တင ်းက ်းလ ုံငခင ်းအက ေါ် တစ   ုံယ ကတော   င ရငခင ်းငြစ က ရော အ  မော်း ည  

အဆ ုံကရော အကင ောကရော  ရုံ  ကဆောင မှုတွေင  ါ ဘ  စ ုံ  မ ်း ျင မှုမျော်းစွေော လ ုံအ  ငခင ်းသကကောင့်် 

ထ ုံတစ   ုံယ ကတော အ  မော်းတ ုံို့မ ော ငစည ဆရောဟ က ောဂုံဏ  ုံဒ ငြင   မျ  န   ွေင  လေ ်း 

ထင ရ ော်းက ျော   ော်းလ ပ ြီ်း ရခ ုံင ပမ ြုွေ့ရွောအန  ို့တ ုံို့   င  ြ တ ၍ င ကစရ ည အထ  လ က  ြု  မျော်း 

လ သလသည်။ 
 

 

 

၅။ ကက  ိုးတ ်ိုးနလ ာကတ်  င်တက်အက  
 

 သရ ျိုးက ဤအကမျ   ျိုး  ုံ စကကဂောအက ဟုဆ ုသည်။  ခုကောလ ဆပ်ကပ်ကခပပွွဲတ ုို့၌ 

ခပသ ကွဲ့်သ ုို့ ကက  ျိုးတန်ျိုးသလျှောက်ခပငခင ်း၊ ဝါျိုးတစ်လ ုျိုးတည်ျိုးက ု လူတစ်သ ောက်ထူထောျိုး၍     

 င်ျိုးဝါျိုးလ ုျိုးထက ်က မ်ျိုးထ ုျိုးခခငျ်ိုး၊ ကခခငျ်ိုး၊ လ ဲခခငျ်ိုးတ ုို့ခြင့်် ကခပသနစဉ် သအောက်၌ အမျောျိုးဝ ုငျ်ိုးအ ု၍ 

သီဆ  ု တီျိုးမှုတ်ကခုန်ကကသည်။ မျက်လ ည့််ခပပွွဲန င့််လည ်း ဆငတ်ူသည်။ အခသငွသကကျိုးခြင့်် 

အစွေမ ်းင ကခပကကသည်။ တစ်ဦျိုးတစ်သ ောက်က က မ်ျိုးကျငန်ာျိုးလည်သသော ပုင်္ဂ  လ်တ ုို့က ု 

စုရေု ်းကော ပမ ြုွေ့တ ော ရွောတ ောလ ည့််လည်၍ ကခပကကခခင်ျိုးခြစ်သည်။  ခု ဤအကမျ   ျိုးက ု 

ကခပသလ့် မရ  ကကပပီ။ 
 

၆။  ဂေါိုးအက 
 

 နင်္ါျိုးအကမျ   ျိုးက ု ဝါက တ်ပွွဲသတော၊် တန်သဆောငတ် ုင်ပွွဲသတော၊် ဝကဂပါပွွဲသတောတ် ုို့န င့်် 

မင်ျိုးကကီျိုး၊ စ ုျိုးကကီျိုး၊ လူကကီျိုး၊ သူကကီျိုးတ ုို့အော်း ကက  ဆ ုပွွဲတ ုို့တွင် ကခပကကသည်။ ဘုရောျိုးပွွဲသတော် 

တ ုို့တွင်လည်ျိုး အခါအခွင့််သင့််လျှင် ကခပကကသည်။ ကပ ုကနည်ျိုးမ ော  ါ်းလွှောျိုးလ သသော အဝတ် 

က  ု   သပ ၁၀၀၊ ၂၀၀ခနိ်ု့ရ ည်သသော နင်္ါျိုးရုပ်ကကီျိုးခပ လုပ်သည်။ ဦျိုးသခါင်ျိုးပ ုင်ျိုးတွင် ပျဉ်င ော်းတ ုို့ခြင့်် 

နင်္ါျိုးဦျိုးသခါင်ျိုးန င့််တူသအောင် ခပ လုပ်သည်။ ြျင်န င့်ခ်ပ လုပ်ထောျိုးသသော အလ ်ဝမ်ျိုးဗ ုက်တွင် 
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ဝါျိုးသခွမျောျိုး သွင်ျိုးထောျိုးသည်။ အသခွတစ်သခွတွင် မီျိုးထွန်ျိုးစရောတစ်ခုစီထောျိုး၍ မီျိုးထွန်ျိုးသည်။ 

၄င်ျိုးက ု သဒါက်မျောျိုးသထောက်သည်။ သဒါက်တစ်သဒါက်လျှင် လူတစ်သ ောက်စီ က ုင်တွ ်ရသည်။ 

ဦျိုးသခါင်ျိုးပ ုင်ျိုးက ု ခွန်အောျိုးကကီျိုးမော်း၍ အကမှုက  ု က မ်ျိုးကျငသ်သောလူတစ်ဦျိုးသော က ုငရ်သည်။ 

ဦျိုးကခါင ်းမ ော ခမင့်ခ်ျ ြီ၊ န မ့််ချ ြီ သခပျိုးလွှောျိုးသနရသည်။  ငျ်ိုးလူသည် ပုတီျိုး  ုံလွေယ ၊ သဒါက်ချောက ု 

သဆောငျ်ိုးလျက် အလမမော ်သမောျိုး၊ ရသသ့်သ ော်င်္ျအီ ွေင  ဝတ်ဆငက်ော အပမျီိုးပ ုငျ်ိုးက ု က ု ်၌ 

တစ်ပတ်ပတ်၍ နင်္ါျိုးကကီျိုးက ုထ န်ျိုးသ မ်ျိုးသစောင့််သရ ောက်လျက် ကခုန်ရသည်။ ထ ုသရောခါ ဝမ်ျိုးအလ ် 

အဆစ်တ ုို့၌ ညအချ  န်တွင် မီျိုးထွန်ျိုးထောျိုးသည်။  ငျ်ိုးမီျိုးတွင် သအောကမ် သန၍ သ ော်င်္ျအီဝတ်   

တ ုို့ခြင့်် ဝတ်ဆင်လျက်ရ  သသော အလမမော ်တစ်ဦျိုးက ဝါျိုးခခမ်ျိုးရ ညက်ကီျိုးက ု လက်တစ်ြက်ခြင့်် 

က ုင်ကော အခခောျိုးလက်တစ်ဘက်မ  (ပွွဲလျက်)မှုနို့်က ု နင်္ါျိုးပါျိုးစပ်တွင်ျိုးရ   မီျိုးကွင်ျိုးသ ုို့ကျသအောင် 

ပစ်ချလ ုက်သသောအခါ တစ်လ န စ်လ မျှရ  သသော နင်္ါျိုးမီျိုးလျှ သည် ဟုန်ျိုးဟုန်ျိုးသတောက်သလောင်လော၏။ 

ဤကွဲ့်သ ုို့ နင်္ါျိုးမီျိုးလျ သတောက၍်ကရောတွင် အ ုျိုးစည်၊ဗ ုံကမောင ်းတ ုို့ငြင   တစ်ပပ  င်တည်ျိုးတီျိုးမှုတ်ကော 

နင်္ါျိုးန င့််စပ်လျဉ်ျိုးသသော သ ချပ်ကကီျိုးက  ု သီဆ ုရ၏။  င်ျိုးနင်္ါျိုးကကီျိုးက  ု က၍ အသကောက်တစ်သထောင် 

ရ  သသော ဝကဂပါပွွဲသတော်ကကီျိုးက ု လ ည့််လည်ပပီျိုးမ  ဝကဂပါ ွေင ်းအလည တွငရ်  သသော ငမတ စွေောဘုံရော်း 

ရုံ   ွေော်းကတော က ြီ်းက  ု သနာကဆ် ုျိုးရ  ခ ုျိုးရသည်။ မျောျိုးသသောအောျိုးခြင့်် ညပ ုင်ျိုးတ ုို့တွင် ကကကသည်။ 

 သနို့တ ုင်သအောင် ကခုန်ကကသသျိုး၏။ 
 
 

၇။ တ  ိုးအက 
 

 တ ုျိုးအကဆ ုရော၌ တ ုျိုးန ောျိုးရုပ်စ ုက ု တူသအောင်ခပ လုပ်ပပီျိုးလျှင် အတွငျ်ိုး၌လူဝင်ကော 

ကကကသည်။ တ ုျိုး တတဝါ အြ ု အမ တစ စ ုစီခပ လုပ၍် ကကကသည်။ အဆ ုမ ော သ ချပ်ကကီျိုးက ု 

ခြစ်သစ၊ တခခောျိုးကဗျောတစ်ခုက ုခြစ်သစ တ ုျိုးန င့််စပ်ဆ ငုသ်အောင် သီက ုျိုး၍ဆ ုရသည်။ တ ုျိုးရုပတ် ုို့မ ော 

ပါျိုးစပ်န င့် ်နာျိုးရ က်တ ုို့တွင် အတွင်ျိုးကက  ျိုးတပ်ကော ပါျိုးစပ်က ု ဟချည်ပ တ်ချည် နာျိုးရ က်က ုလည်ျိုး 

လှုပ်ကောလှုပ်ကောကကကသည်။ အတီျိုးအမှုတ်တ ုို့မ ော အ ုျိုးစည်န င့်် သ ချပ်ကကီျိုး ဘွွဲွဲ့ကကီျိုးတ ုို့က ု 

သီဆ ုတီျိုးမှုတ်သည်။ မျောျိုးသသောအောျိုးခြင့်် ဘုရောျိုးပွွဲသတောတ် ုို့၌သော ကခပကကသည်။ 
 

၈။ ဆ နတာက်ပ  ိုးအက 
 

 ဆ သတောကပ် ုျိုးအကဟူ ည မ ော လူတစ်သ ောက်က ု မ န်ျိုးမပျ    ြွေ ်ဝတ ဆငက်စကော 

၄င်ျိုး၏ရင်ဘတ်မ ော သစ်သောျိုးခြင့််ခပ လုပ်သသော အဘ ုျိုးကကီျိုးရုပ်တစ်ခုက  ုကပ်ထောျိုးသည်။ သနာက်သကျော 

တငသ်ောျိုးမ ော မ န်ျိုးမတင်အ ုတစ်ခုက ု တငထ်ောျိုးသည်။ သရ ွဲ့ပ ုင်ျိုးခါျိုးမ ော မ န်ျိုးမသခခသထောက်န စ်ခု 

ထွကပ်ပီျိုးလျှင ်အဘ ုျိုးကကီျိုးကထမျ်ိုးထောျိုးရသည်။ သစ့်သစ့်ကကည့််မ သော မ န်ျိုးမန င့်် အဘ ုျိုးကကီျိုး ခွွဲခခောျိုး၍ 

သ န ုင်သည်။ ခြ တ်ချည်ျိုးကကည့််သသော် အဘ ုျိုးကကီျိုးတစ်ဦျိုး  မ န်ျိုးမပျ   က  ု ထမျ်ိုး၍ ကသနသည်ဟု 

ခမင်ရသည်။ အ ုျိုးစည်ဗ ုသဗောင်ျိုးတ ုို့က ု တီျိုးလျက် အဘ ုျိုးကကီျိုးန င့်် မ န်ျိုးမပျ  အက  ောင ်း စပ်လျဉ်ျိုးသသော 
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ရြီစရော  ြီချင ်း၊ သ ချပ် တ ုို့က ု သီဆ ုတီျိုးမှုတ် ကခုန်ကကသည်။  သနို့တ ုင်သအောင် သပျော်ပွွဲရွှင်ပွွဲ 

မျောျိုး၌ ကခုန်ကကသည်။ 
 

၉။ နရှိုးသ ရ ပ်ကကျီိုးမျာိုးအက 
 

 ဤအကမျ  ျိုးမ ော သရ ျိုးသဟောင်ျိုးအဘ ုျိုးအ ုန င့်် အဘွောျိုးအ ုအရုပ်က ြီ်းမျောျိုးက ု န ီျိုးခြင့်် ရက်လုပ်ပပီျိုး 

အခပင်၌ အဘ ုျိုးအ နု င့်တ်ူသအောင် ဝတ်စောျိုးပပီျိုးလျှင် အတွင်ျိုး၌ လူဝငက်ော ကကကသည်။ ကေ     

အ ုျိုးစည်ဗ သုမောငျ်ိုးတီျိုးက ်း ော ရ   ွေ  မျော်း  ုံ လ ည  လည  င ကကသည်။ အဘ ုျိုးအ ု၊ အဘွေော်းအ ုံ 

တ ုံို့  ုံ ရြီစရောကန  ထော်းက ော  ြီချင ်းန င့််သ ချပ်ကကီျိုးမျောျိုးက ုပင် သီဆ ုကကသည်။ မျောျိုးသသောအောျိုးခြင့်် 

ရခ ုံငတ် ုို့၏ ဆ ့််န စ်ရောသီပွွဲသတော်အတွင်ျိုး တပ ုို့တွွဲလရထောျိုးဆွေဲပွွဲသတော်တွင် ကကကသည်။ 

ရ ြန်ရ ခါ ဘုရောျိုးပွွဲသတော်၊ သပျော်ပွွဲရွှင်ပွွဲ၌လည်ျိုး ကကကသည်။  သနို့တ ုင် လ က  ြု  မျော်းဆဲ  ကေ 

  ဆဲ င  ရ  က က ်း ည ။ 
 

၁၀။ ရ ပ်နသိုးအက 

  မင်ျိုး(ညမင်ျိုး)ရုပ်က အစခပ ၍ ရုပ်သသျိုးအ  စတငအ်သခခခ လောရင်ျိုးခြစ်သည်။ 

သကကရော ် ၉၀၀ သကျော်တွင် သခမောက်ဦျိုးမငျ်ိုးဆက်၌ မင်ျိုးြသလောငျ်ိုးကကီျိုးသည် ဦျိုးရော ်သတောင် 

သစတီကကီျိုးက ု တည်ထောျိုးရောတွင်  ငျ်ိုးဘုရောျိုးပွွဲသတော၌် ခပသရန်အလ ုို့င ော  ောတ်သတောက်ကီျိုး 

ဆ ဘ်ွွဲွဲ့န င့် ် ငါျိုးရော့်ငါျိုးဆ ်န ပါတ်သတောလ်ော ောတ်သတောက် ု ပန်ျိုးပုဆရောတ ုို့အောျိုး ထုလုပ်သစပပီျိုး 

လျှင် ခြစ်ဟန်ပျက်ဟန်တ ုို့က ု ကခပသစသည်။  ငျ်ိုးအခါကစ၍ ရုပ်သသျိုးဟူ၍ ခြစ်ထွန်ျိုးလော 

သည်။ ရခ ုင်ထီျိုးနန်ျိုးခပတ်ပပီျိုးသနာက်မ စပပီျိုးလျှင် ခမန်မောန ုင်င မ  ရုပ်သသျိုးမျောျိုးသောလျှင် လောသရောက် 

ကခပသည်။ ရခ ုင်၌ မရ  ပပီ။ 
 
 

၁၁။  တ်အက 

 သလျိုးက န်ျိုးတစ်ခမင်ျိုးမ ုရ် ကမဘောကကီျိုးတည်ဟန် နတ်ခဗဟမောမျောျိုးသက်ကျလောဟန်၊ ကမဘော 

သလောက၌ လူမျောျိုးခြစ်ထွန်ျိုးလောဟန်မ စ၍ နတ်သဒဝတောမျောျိုးက ု ပူသ ော်လောခွဲ့်ရခခငျ်ိုးမျောျိုးက ု 

သရုပ်သြေ်ာကခပသသော အကခြစ်သည်။ 

 နတ်အကသည် သရ ျိုးသရ ျိုးဘုရငမ်င်ျိုးခမတ်တ ုို့၏ တစ်န စ် တစ်ကက မ် ဗလ နတ်စောပသူ ော်ပွွဲ 

မျောျိုးတွင်လည်ျိုးသကောငျ်ိုး၊ ပမ  ွဲ့ရ င်၊ ရ ောရ င်၊ က န်ျိုးရ င်၊ အ မ်ရ င်တ ုံို့  ုံ ပသ ွေ၊ ပူသ ော်ပွွဲတ ုို့တွင် 

လည်ျိုးသကောင်ျိုး ကခုန်ကကသည်။ နတ်ကသတော ်၃၀၊ ၄၀ မ အစ အမျောျိုးဆ ုျိုးတ ုငသ်အောင် မ မ တ ုို့၏ 

နတ်ပွွဲန င့်လ် ုက်သလျောညီစွော ြွွဲွဲ့နွွဲွဲ့သီဆ ကုကသည်။  ငျ်ိုးအခါ ပန်ျိုးတျောျိုးဆရောတ ုို့က နတ်စည် 

ပန်ျိုးတျောျိုးတ ုို့  ုံ လည်ပင်ျိုးမ ောဆွွဲကော ေ မ တ တကဘောင ဆေ က ော နတ်န င့်် တ     ည   

စကောျိုး၊  ဗျောတ ုို့က ု သီဆ ုလျက် တီျိုးကကသည်။ ပန်ျိုးတျောျိုး ဟုံ ကခေါ်တွေင  ည   စညရ် ည ကကီျိုး 

တစ်မျ   ျိုးက ု အလွန်မောသသော  တ စောတ ုို့ခြင့်် တင်၍တီျိုးကကသည်။ ပ သတောက်သောျိုးက ု ထွငျ်ိုးထောျိုး 
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သသော ပန်ျိုးတျော်းတွင် ဆ တ်အသရက ုကကက်၍ တီျိုးမ သောလျှင် ပန်ျိုးတျောျိုးအသ  က ောင ်းက ောင ်း 

ခမည်၏။ စ တ်န လ ျုိုးက ု အလွန်ဆွေဲကဆောင န ုံင စွေမ ်းရ  သသော ပန်ျိုးတျောျိုးမျ   ျိုးခြစ် ည  အတွေ   

 ငျ်ိုးေတ  ေ ်းတျော်းတြီ်းခတ သ က  ု ကကောျိုးရ ည န င   င လျှင် နတ်ကသတောတ် ုို့သည် ထ ုင်၍ 

မသနန ုင်သလောက်သအောင် ထကကကရကလသည်။  ွေဲ  ည   ရ  တ မျော်း  င  စ တ မထ ေ ်းန ုံင ဘဲ 

ဝင ကရော   ကလ ရ     ည ။  သနို့တ ုင်သအောင် သနရောအန  ို့အခပောျိုးတ ု ို့၌ အကကီျိုးအကျ ် 

တီျိုးမှုတ်ကခုန်ကေကကဆဲ ငြစ က  ည ။ 
 

 

၁၂။ ၁၂ ရာသျီ ပွွဲနတာအ်ကမျာိုး 

(၁) တ ်ခ ိုးလ           အတောသကကဂန်၊ သရသွန်ျိုးပွွဲ၊ ဘုရောျိုးသရသပပော ်ပွွဲ၊ သလ ပပ  င်ပွွဲ 

(၂) ကဆ  ်လ     သညောငသ်ရပွွဲ 

(၃)  ယ  ်လ       မဟောပ နနွဲနတ်ပွွဲန င့် ်က နနရီြ ုမကပွွဲ၊ ဗလ နတ်စောသက ျိုးပွွဲ၊ ရ ောရ င်၊  

           အ မ်ရ င်၊ က န်ျိုးရ င်၊ နတ်တက်ပွွဲ 

(၄) ဝေါဆ  လ        ပဇေငျ်ိုးခ ပွွဲ၊ ဓမမစကကောရ တ်ပွွဲ 

(၅) ဝေါနခေါငလ်     စောသရျိုးတ ဆွမ်ျိုးပွွဲ 

(၆) နတာ်သလငိ်ုးလ   သလ ပပ  င်ပွွဲ၊ သရနန်ျိုးသဘင်ပွွဲ၊ ကရဝ က်သြောငသ်တောအ်က 

(၇) ဝေါကျွတ်လ    သက်ကကီျိုးပူသ ော်ပွွဲ၊ ဆီမီျိုးခမင့်မ် ုရ်ပွွဲ၊ တောဝတိံသောပွွဲ၊ စူဠောမဏ ပွွဲ၊  

      ထမင်ျိုးသထောင၊် ဟင်ျိုးသထောင၊် ပန်ျိုးသထောင်၊ ဆီျိုးမီျိုးသထောင်ပွွဲ 

(၈) တ ်နဆာငမ်  ်ိုးလ ကထ န်ပွွဲ၊ သမတတ ျသုတ်တက်ပွွဲ၊ သကောင်ျိုးကင်ဆီမီျိုးညှ ပွွဲ၊ 

(၉)  တ်နတာလ်     ဆင်ခင်ျိုးသဘင်ပွွဲ၊ ခမင်ျိုးခငျ်ိုးသဘင်ပွွဲ 

(၁၀) ဖပာသ  လ      မီျိုးပ ုျိုးကကောသွတ်အ ုျိုးပွွဲ 

(၁၁) တပ  ို့တွွဲလ             ရထောျိုးဝငပ်ွွဲ၊ ရောင်္ုပွွဲ၊ မီျိုးပွွဲ 

(၁၂) တနပေါင်ိုးလ           သွဲပ သုစတီပွွဲ၊ ပင်လ ်ပွွဲ၊ ဘုရောျိုးပွွဲသတော်မျောျိုး၊ သလ ပပ  ငပ်ွွဲ 
 

 ဤ၁၂ရောသီပွွဲသတော်တ ုို့တွင် န ုန်လ၌ က နနရီြ ုမ ကပွွဲဟူသည်ကောျိုး က နနရော က နနရီ 

တ ုို့၏  ောတ်သတော်လောအခြစ်အပျက်တ ုို့က ု ကခုန်ကကသည်။ သဘငပ်ွွဲသတော်အတွေင ်း ဆင၊် ခမင်ျိုး 

တ ုို့က ု စီျိုးလျက် သ ုငျ်ိုးအက၊ ကျ  ငျ်ိုးအက တ ုို့က ု ကခပကကသည်။ ထ မု တစ်ပါျိုး ကကွင်ျိုးသသောလ 

တ ုို့တွင် ပွွဲသတော်န င့််လ ုက်သလျောညီစွော ဆင် ငက်ျငျ်ိုးပကခုန်ကကသည်။ အခခောျိုးအကအခုန်မျောျိုး 

က လုည ်း  သနို့တ ုငသ်အောင် သုသသသနသလ့်လောခခင်ျိုးခြင့်် ဆန်ျိုးစစ်ရ ောသြွသန  ရဆွဲခြစ်သည်။ 
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ကဟန်ခုန်ဟန်မျောျိုးက ု သရ ျိုးသဟောင်ျိုးပုထ ုျိုးသတေ်ာကကီျိုးမျောျိုးအတွင်ျိုး ရုပ်လ ုျိုးရုပ်ကကွတ ုို့က ု ကကည့််ရှုငခင ်း 

အောျိုးခြင့်် သက်သသ ုတတ ရသည်။ တူရ  ောအမျ   ျိုးမျ   ျိုးတ ု ို့က ုလည်ျိုး  င်ျိုးင်္ူကကီျိုးအတွင်ျိုးတ ု ို့၌ 

ပင်ရ  သည်။ 
 

၁၃။ က နနရာအက 
 

 မင်ျိုးသောျိုးန င့်မ်ငျ်ိုးသမီျိုးလက်တွင် က နနရောအသတောငပ် ပ ုတပ်၊ သခါင်ျိုးတွင် က နနရောသခါင်ျိုးပ ု 

သသျှောငသ်ဆောငျ်ိုးပပီျိုး စ ုတွွဲန စ်ပါျိုး  ဉ်ကော ကရသသောအကခြစ်ပါသည်။ 
 

၁၄။ သ  င်ိုးအက 
 

 သ ုင်ျိုးကွက်နင်ျိုး၍ ကရသသော အကခြစ်၍ သ ုင်ျိုးအက ဟုသခေါ်တွင်သည်။ ဘုန်ျိုးကကီျိုးပျ ပွွဲ၊ 

လူင်္ုဏတ် မျောျိုး၏ အသုဘမျောျိုးတွင် ကသလ့်ရ  သည်။ 
 

၁၅။   ်အက(ဝေါ)ယ မ်ိုးအက 
 

 က ု ်ဟန်အသနအထောျိုးက ု ဟန်သရျိုးခပ ယ မ်ျိုး  ုင်၍ နွေဲွေ့ နွေဲွေ့ကန  င ်းကန  င ်း ကရသသော 

အကခြစ်၍ ဟန်အက(ဝါ)  မ်ျိုးအကတွေင  အဇ ေ ဇ တ က ယ မ ်းအ ၊ အယ မဂြီယ မ ်းအ ၊ 

ရထော်း ေ ်းယ ုံင ယ မ ်းအ ၊ ရခ ုံင ရ ုံ်းရော က ဂေ  ရုံ  ကြော ယ မ ်းအ  အစရ   ည   ယ မ ်းအ  

အမျ  ြု်းမျ  ြု်း  ွေ  စ ုံလင စွေောရ  ပ ြီ်း အမျ  ျိုးသမီျိုးမျောျိုးသောမ  အမျ  ြု်း ော်းန င  အမျ  ြု်း မြီ်းမျော်း ကရောကန   

ပါဝင်ကခပသလ့်ရ   ည   အ မျ  ြု်းငြစ  ည ။ ဘုရောျိုးပွွဲ၊ ဘုန်ျိုးသတောက်ကီျိုးပျ ပွွဲမျောျိုးတွင် ကခပသလ့်ရ   

သည်။ 
 
 

၁၆။ တလာိုးအက 
 

 ရခ ုင်ရ ုျိုးရောတလောျိုးအကက ု ရခ ုင်ခပည်န ်ရ   သကျောင်ျိုးထ ုင်ဆရောသတေ်ာကကီျိုးမျောျိုး ပျ လွန်သတေ်ာ 

မူ၍ ဘုန်ျိုးကကီျိုးပျ ပွွဲကျငျ်ိုးပသည့််အခါ၊ ခပည်သူလူထုက သလျိုးစောျိုးကကည်ည  သသော လူပုင်္ဂ  လ်မျောျိုး 

သသဆ ျုိုး ည  အခါ အသုဘ မသပင်္ဂ ဟ်မ ီ ၎ငျ်ိုး၏ အသလောငျ်ိုးအောျိုး အလ ခပင်ဆင်ထောျိုးသသော 

သခါင်ျိုးတလောျိုးတွင်ထည့််၍ ဝါျိုးလ ုျိုးမျောျိုးန င့််ရက်လုပ်ထောျိုးသသော ဝါျိုးထမ်ျိုးစင်သပေါ်တွင် ချည်သန ာင်ပ ြီ်း 

အမျ  ြု်း ော်း၊ အမျ  ြု်း မြီ်းမျောျိုး ထမျ်ိုး ော ပျ လွန်သတောမ်ူသွောျိုးသည့်် ဆရောသတောက်ကီျိုးန င့်် သသဆ ုျိုးသူ 

၏ သကောင်ျိုးကျ   ျိုးခပ လုပ်ခွဲ့်ခခငျ်ိုးမျောျိုးက ု သ ချပ်စပ်ဆ ု၍ အမျ  ြု်း ော်းယ မ ်း၊ အမျ  ြု်း မြီ်းယ မ ်းအြွေဲွေ့ 

မျော်း  ညြီညြီညောညော လှု  ရ ော်းခုံေ က ါ      ည   အ ငြစ  ါ ည ။  
 

 

၁၇။ ဗျာလအက 
 

 ေဝရ  ဗျောလဟ ၍ အထင အရ  တတဝါ ၉ မျ  ြု်း၏ အကရ်း ါက ော   ုံယ အစ တ အ  ုံင ်း 

မျော်းငြင   စ တ   ်း  ုံကြေါ် ော ရခ ုံင အမျ  ြု်း ော်းမျော်း၏ လောဘ က ောင အငြစ   တ မ တ   က ော 

ဗျောလ တတဝါ၏  ဟေ မျော်းငြင    ရုံ  ကြေါ် င  ြီဆ ုံ  က ော အ ငြစ  ါ ည ။ 
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၁၈။ ဆျီမျီိုးခွက်အက 

 ဗုံဒဓငမတ စွေောဘုံရော်းရ င   ုံ ဆြီမြီ်း  ကဇော ငခင ်း  ရုံ  ကြေါ် င ငခင ်း ငြစ  ါ ည ။ ဘုံရော်း 

ဂုံဏ ကတော ၊ တရော်းဂုံဏ ကတော ၊   ဃောဂုံဏ ကတော ၊ မ ဘဂုံဏ ကတော န င   ဆရောဂုံဏ ကတော  ၅  ါ်း 

တ ုံို့  ုံ ယ မ ်း  ယ မ ်း ော်းမျော်း  လ  ဝါ်းန စ ဘ  တွေင  ဆြီမြီ်းခွေ  အစစ တ ုံို့  ုံ တင  ော 

ပင မ  ကငငောင ်း ောယောစွေော  ြီဆ ုံ ခုံေ   ငခင ်းငြစ  ါ ည ။  
 

၁၉။ နပေါင်တ တ်နကအက 

 လ ဝက ြီ်းအရုံ  ကခါင ်းအတွေင ်း ဝင ၍က ော လည ်းက ောင ်း၊ တ ယ  လ ဝက ြီ်းတစ ဦ်း က ော  

လည ်းက ောင ်း  ကလ်း  ငယ မျော်း  ုံ ရယ ရွှေင က ျော ငမြူ်းဘွေယ အမ အရောမျော်းငြင    င   က ော 

အ ငြစ  ါ ည ။ 
 

၂၀။ လ ာ  တ်နကအက 

 ပမ ြုွေ့ရွောရ   ွေ    ောကရ်းေ ကရ်း ွေဲမျော်းတွေင   ကလ်း  ငယ မျော်းက ျော ရွှေင ကစရေ  လျှော  ုံ 

င ြူတစ င ြူတစ  လုံ  င ငခင ်းအ ါအဝင  မျ  န  အမ အရောအမျ  ြု်းမျ  ြု်းငြင   ရြီစရော င က ော 

  ွေ  မျ  ြု်းငြစ  ါ ည ။ ဗျောလ တတဝါ  ုံလည ်း လျှောထုံတ က  ဟုံ ကခေါ်ကဝေါ်   ငြင   ဗျောလ 

အ   ုံလည ်း လျှောထုံတ က အ ဟုံ ကခေါ် ကဝေါ်ကလ ရ     ါ ည ။ 
 

၂၁။ ယင်အက 

  ျော်းန င  ယင  ယ ဥ ပ  ြုင   ရောမ   ျင  ကခေါ်   ုံယ ခ  ညောအော်း စော်း က ေါ်က ါ  လော 

 ည ဟုံ ဆ ုံစ ော်းန င  အညြီ ယင က ောင ၏ လှု  ရ ော်း  ုံ  ုံ  ရုံ  ကြေါ်က ော အ ငြစ  ါ ည ။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

ရခ ုင်အလင်ျိုးခပကျမ်ျိုး (ဦျိုးသရွှ   B.Sc, B.C.S)၊ ၂၀၁၁ ခုံန စ )။ 

ရခ ုင်ရ ုျိုးရော ဉ်သကျျိုးမှုဓသလ့်ထ ုျိုးစ မျောျိုး (ရခ ုင်သောျိုးကကီျိုးစောသပ)အတွွဲ(၁)၊(၂)ပါသဆောင်ျိုးပါျိုးမျောျိုးမ  သကောက်နုတ်ထော်းငခင ်း။ 
ရခ ုံင စောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအြွေဲွေ့(ရေ  ုံေ )။ 
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အပ ိုင ်း(၉) 

ပအ ိုဝ ်းရ ို်းရာအကမ ာ်း    

၁။  အ ုံဝ ်းတ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ရ ုံ်းရောအ အမျ  ြု်းမျ  ြု်း ကလ လောမည ဆ ုံ ါ  (၆)မျ  ြု်းငြင   

ကြော င န ုံင  ါ ည ။ ၎င ်းတ ုံို့မ ော ( )ကမောင ်းမ ြူ်းအ  (ခ)ကမောင ်းဆ ုံင ်းအ  (ဂ)ထ ုံထွေ ြုင ်းအ  

(ဃ)တြီ်းရြီ်းရြီ်းကချော အ  (င)  ေ ်းလော်းခ .ဗြီ်းအ ( ေ  ြ  ခ ်းအ ) (စ)လ  ြ  ခ ်းအ  

တ ုံို့ငြစ    ည ။ 

(က) နမာင ်းမ  ်းအက 

ကမောင ်းမ ြူ်းအ   ုံ ကမောင ်းက ြီ်းဆ ုံင ်းအ  ဟုံလည ်းကခေါ် ည ။ ကမောင ်းမ ြူ်းအ  

 ည  အ   အရွယ ရပ ြီ်း လ က ြီ်း  ုံင ်းမျော်း  င ကလ ရ  က ော ရ ုံ်းရောအလ ြူ ကဒ ော င  

  ုံ ထမ ်းပ ြီ်း  င ရက ော လ စုံလ ကဝ်းအ ငြစ  ည ။  

(ခ) နမာင ်းဆ ိုင ်းအက  

 အ ုံဝ ်းရ ုံ်းရောကမောင ်းဆ ုံင ်းအ  ည   အ ုံဝ ်းရ ုံ်းရောအ မျော်းထဲတွေင  ထင ရ ော်းက ော 

အ တစ ခုံငြစ  ည ။ ဤအ  ည  အ ုံ်းစည ရ ည ၊ ကမောင ်း(၅)လ ုံ်းမ  (၇)လ ုံ်းအထ   ုံ 

တစ ဦ်းလျှင တစ လ ုံ်း ျစြီငြင   စည ်းချ  ညြီညောစွေော တြီ်းခတ   ရ ငြင   စည ်းလ ုံ်းညြီညွေတ  

ငခင ်း  ုံ ကြော ကဆောင က ော အ တစ ခုံငြစ  ည ။ 

(ဂ) ထ ိုလွေ  င ်းအက 

 အ ုံဝ ်းရ ုံ်းရောအ မျော်းတွေင  ထ ုံထွေ ြုင ်းအ  ည  တစ မျ  ြု်းတစ ဘော ော ဆေ ်း စ  

ထင ရ ော်းက ော အ တစ မျ  ြု်းငြစ  ည ။ ထ ုံထွေ ြုင ်းအ  ည  အ ုံ်းစည တ ုံို့ငြင   စည ်းချ   

 ည  အငမေ လည ်းမဟုံတ ၊ အကန ်းလည ်းမဟုံတ  စည ်းချ  ဟေ တစ မျ  ြု်းငြင    င ရ 

က ော အ တစ မျ  ြု်းငြစ  ည ။ ဤအ  ည   အ ုံဝ ်းရ ုံ်းရော ညော  (ကဟွေ်း-ေယ -ကဟွေ်း) 

တ ုံို့ငြင   က ျော ရွှေင စွေော  ြီဆ ုံ င ကလ ရ   ည ။  
 

(ဃ) တီ်းရီ်းရီ်းနဂ ာေါ့အက  

တြီ်းရြီ်းရြီ်းကဂျော အ န င   ြီချင ်း ည   အ ုံဝ ်းအမျ  ြု်း ော်းမျော်း၏ ရ င င ြု၊ ရဟေ ်းခ  

အလ ြူ မဂဂလော ွေဲမျော်းတွေင  မ ါမပ ြီ်း တြီ်းခတ  ြီဆ ုံ င ရကလ ရ  က ော အ  တစ မျ  ြု်း င  

ငြစ  ါ ည ။ 

(င) သ ေ ်းလာ်းခ . ီ်း (သေပ ဖက ခူ်းအက)  

 အ ုံဝ ်းတ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ စြီ်း ွေော်းကရ်းလုံ  ငေ ်းမျော်းတွေင   ေ  ြ  လုံ  ငေ ်း 

 ည  တစ ခုံအ ါအဝင ငြစ  ည ။  ေ  ြ  လုံ  ငေ ်းမ ော က ြီ်းမော်း ျယ င ေို့ က ော 

ပခ လုံ  ငေ ်းတစ ခုံငြစ  ည ။ ယင ်း ဘောဝ ေ  ြ  လုံ  ငေ ်းအကငခအကေက ေါ်မ တည ၍ 
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ဂြီတန င  အနုံ ညောအလ ဂော တေ ဆောဆင လျ    အ ုံဝ ်းလ  ျ  ြု ငြြူ ကလ်းမျော်း  

 ေ  ြ  ခ ်းအ   ုံ   ေ ်းလော်းခ .ဗြီ်း(ကရွှေ ေ  ြ  )ဆ ုံ ည    ြီချင ်း   ောငြင   

ကြော  ျြူ်းတင ဆ   င  ည  အ ငြစ  ည ။  

(စ) လက ဖက ခူ်းအက  

 အ ုံဝ ်းတ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ မ ရ ုံ်းြလောလုံ  ငေ ်းမျော်းတွေင  လ  ြ  လုံ  ငေ ်း ည  

ထင ရ ော်းက ော ရ ုံ်းရောလုံ  ငေ ်းတစ ခုံငြစ  ည ။ ထ ုံို့က  ောင   လ  ြ  ခ ်းအ  ည  

 အ ုံဝ ်းတ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ရ ုံ်းရောလုံ  ငေ ်းတစ ခုံငြစ က ော လ  ြ  လုံ  ငေ ်း င ြုလုံ    ုံ 

အဆင  ဆင  ၏ တစ စ တ တစ ကဒ   ုံ ကြော င က ော အ တစ ခုံငြစ  ည ။ ကြော င  ါ 

 အ ုံဝ ်းတ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ရ ုံ်းရောအ မျော်း  ုံ အခမ ်းအေ ်း ွေဲမျော်း၊ ကေို့ထ ်းသနို့ငမတ မျော်း၊ 

အလ ြူ ွေဲမျော်း၊  အ ုံဝ ်းအမျ  ြု်း ော်းကေို့ ွေဲကတော မျော်း၊ ရဟေ ်းခ ရ င င ြုအလ ြူကတော  မဂဂလော ွေဲမျော်း၊ 

ရ ုံ်းရော ွေဲကတော မျော်း၊ဘော ောကရ်းန င   လ မှုကရ်း ွေဲကတော အခမ ်းအေ ်းတွေင  ရ ုံ်းရောတ ုံင ်းရင ်း ော်း 

အ မျော်းမက ျော   ျ  ကအောင  ယခုံထ တ ုံင   ြီဆ ုံကြော  ျြု်း  င ကလ ရ   ါ ည ။ 

                                                                                                 

 

         

 

 

 

 

 

 

          ပအ  ဝ်ိုးတ  င်ိုးရငိ်ုးသ နလိုးမျာိုး ကဖပနြျာ်နဖြန ပ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

င ည ကထောင စုံထဲ   အ ုံဝ ်း(ထုံတ လုံ  မှုတောဝေ ခ - ဦ်းခွေေ ထွေေ ်းလ ှုင ) 



6 8 
 

အပ  င်ိုး(၁၀) 

တ  င်ိုးနလရ  ိုးရာအက 

၁။  အ ို်းစည အက (နခေါ်) ကာေါ့ဟေ နဂ င  

တ ုံင ်းကလလ မျ  ြု်းတ ုံို့၏  “အ ုျိုးစည်အက (သခေါ်) ကော့်ဟန်သင်္ါင်” အ  ည  ထင ရ ော်း ည   

ယဉ က ျ်းမှု အ အလ မျော်းငြစ  ည ။ တ ုံင ်းကလအ ုံ်းစည အ   ုံ လွေေ ခဲ က ော AD-1396 

ခုံန စ တွေင  မ ေ ်းကမောင ်းလ ုံဟုံ ကခေါ်က ော ရ မ ်းပမ ြုွေ့ကဒ ၏ Sao Sur Kham Fha(စဝ ကဆခေ ြ ) 

ဘုံရင လ  ထ  မ  စတင  င ခဲ  ည ဟုံ  မ ုံင ်းမ တ တမ ်းမျော်းအရ   ရ  ရ ါ ည ။ တ ုံင ်းကလ 

ရ ုံ်းရောအ ုံ်းစည အ  (ကခေါ်) ကော့်ဟန်သင်္ါင်အ   ုံ ကေို့ထ ်းကေို့ငမတ  ွေကဲတော မျော်း၊ ဘော ောကရ်း 

 ွေဲကတော ၊ ကအောင ငမင ငခင ်းအထ မ ်းအမ တ  ွေဲကတော မျော်းတွေင   င ကြျော ကငြကလ ရ   ည ။ 
 

 

      

    

တ ိုင ်းနလရ ို်းရာအ ို်းစည အက “ကာေါ့ဟေ နဂ င ” ကပပနေပ ို 
 

ဗ ုံ၊ အ ုံ်းစည   ုံ ရ မ ်းမျော်း  “နဂ င ” Kong ဟုံ ကခေါ် ါ ည ။ အ ုံ်းစည   ုံ က ောင ်းက ော 

 ော်းကရ   ုံို့မဟုံတ  တင ်း    စွေော ဆွေဲဆေို့ က ော အလ ော (အကငမ်း ါ်း)တစ ခုံငြင   ြ ုံ်းအုံ  ထော်းပ ြီ်း 

ထုံလ ုံ်းရ ည   ုံရ  က ော အကခါင ်းက ါ   စ  ော်းတစ ခုံငြင   င ြုလုံ  ထော်း ါ ည ။ အ ုံ်းစည (Kong) 

 ည  တ ုံင ်းကလလ မျ  ြု်းတ ုံို့အတွေ   အဓ  အကရ်း ါက ော ရ ုံ်းရောဓကလ ဆ ုံင ရော ဂြီတတ ရ ယော 

တစ မျ  ြု်းငြစ  ည ။  

တ ုံင ်းကလအ ုံ်းစည အ  ည      ြခွေ    ွေ  ၊     ယ    ွေ  ၊ ကဒါင ်းအလ  

  ွေ  စ ည     ွေ  (၁၂)မျ  ြု်းခေို့ ရ  က  ောင ်း  ရ ည ။ ထ ုံ  ွေ  (၁၂)မျ  ြု်း  ုံ  င န ုံင  

ရေ အတွေ    ေ မောက ော အမျ  ြု်း ော်းတစ ဦ်း၊ လင ်း ွေင ်းတြီ်းရေ  လျင ငမေ ြျတ လတ က ော 

အမျ  ြု်း ော်း(  ုံို့မဟုံတ )အမျ  ြု်း မြီ်းတစ ဦ်းန င   က  ်းကမောင ်းတြီ်းရေ  အမျ  ြု်း ော်းန စ ဦ်း(  ုံို့)   ုံ်းဦ်း 

လ ုံအ  မည ငြစ  ါ ည ။ တ ုံင ်းကလလ မျ  ြု်း၏ ရ ုံ်းရောအ တွေင  အ ုံ်းစည န င   လင ်း ွေင ်းငြင   ော 
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   က ော   ွေ  မျော်း ည  တစင်ခော်းရ မ ်းမျော်း၏ အ န င  မတ ဘဲ ထ ်းငခော်းက ော  ွေ   

မျော်းအငြစ  ယခုံအချ  ေ ထ  ထ ေ ်း  မ ်းထော်းလျ  ရ   ါ ည ။  

၎င ်းတ ုံင ်းကလရ ုံ်းရောအ ုံ်းစည အ   ုံ ဘော ောကရ်း ွေဲကတော အခမ ်းအေ ်းမျော်း၊ ဂုံဏ င ြု 

က  ြုဆ ုံ ွေဲအခမ ်းအေ ်းမျော်းန င   ကအောင ငမင ငခင ်းအထ မ ်းအမ တ အခမ ်းအေ ်း ွေဲမျော်းတွေင   င  

ကြျော ကငြကလ ရ   ါ ည ။  

    

             

တ  င်ိုးနလရ  ိုးရာအ  ိုးစည်အက “ကာ   ်နဂေါင်” ကဖပန ပ   
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကချင်ခပည်န ်၊ တ ုင်ျိုးသလစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုသကေ်ာမတီ၏ အမျ   ျိုးသောျိုး ဉ်သကျျိုးမှုန င့််အနုပညောတကကသ ုလ် (မနတသလျိုး) 

သ ုို့ တင်သွင်ျိုးသည့််စောတမ်ျိုး။ 
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အပ ိုင ်း(၁၁) 

ယငိ်ုးကကာိုးရ ို်းရာအကမျာိုး  
 

၁။ ယင ်း  ော်းလ မျ  ြု်းမျော်း၏ ရ ုံ်းရောအ မျော်းန င့် ်တူရ  ောမျောျိုးမ ော သအောက်ပါအတ ုင်ျိုးခြစ်ပါသည်- 

(၁)“သရွှဟ ုင်ျိုး” ဝ ုင်ျိုးြွွဲွဲ့အက 

(၂) တ ုျိုးအက (ဝါက တ်ပွွဲတွင် ကခပသည်။) 

(၃) သ ုင်ျိုးအက 

(၄) ဗ ုသမောငျ်ိုးအက တ ုံို့ငြစ  ါ ည ။ 

ရ  ိုးရာတ ရ ယာမျာိုးမှာ- 

(၁) ဗ ု၊ သမောင်ျိုး၊ လင်ျိုးကွင်ျိုး 

(၂) ဗ ုပသလွ၊ ဝါျိုးပသလွ၊ သဘဂောသတောင့််ပသလွ၊ န ွဲကက  ျိုးသ ုျိုးသချောင်ျိုး၊ တပ်သစောငျ်ိုး၊ ဘင်င်္ျ   ၊  

     မီျိုးရ ျူျိုး ပသလွ၊ ဝါျိုးလက်ခုပ်၊ ဝါျိုးလ ုျိုးသစောင်ျိုး (ကွောဝါျိုး၊ ကွောသ ) 

     မ တ်ချက်။ ကွောဝါျိုး= ငျ်ိုးကကောျိုးအသခေါ်=ကုန်သကွွဲ့ဝါျိုး ကုန်သကွွဲ့သ  
 

(၁)  နရွှ   ငိ်ုးအက 

 င်ျိုးကကောျိုးရ ုျိုးရော အသခေါ် “သရွှဟ ုင်ျိုး”အဆ ုအကသည် အနည်ျိုးဆ ုျိုး ကျောျိုး(၃)သ ောက် 

မ(၃)သ ောကတ် ုံို့ခြင့်် ကကကသည်။ ကျောျိုးက သီချင်ျိုးစစပ်ဆ ုပပီျိုး မက ဆက်၍ ကောရန်န င့်် 

ဆ ုသည့်် ကျောျိုးတစ်ခပန် မတစ်ခပန် တစ ပုဒဆ် ုျိုးသအောင် သီဆ ုသွောျိုးသည်။ သီချင်ျိုးတစ ပုဒ် 

ဆ ုျိုးပပီျိုးလျှင် သနာကတ်စ ပုဒဆ်က်ဆ ုသည်။ သီဆ ုသသောအဓ ပပော ်မ ော အချစ်သရျိုးရော 

အသကကောင်ျိုး၊ အ မ်သထောင်ခခင်ျိုးသရျိုးရောသကကောင်ျိုး၊ စီျိုးပွောျိုးသရျိုးခြစ်ထွန်ျိုးလောသစရန်န င့်် စ ုက်ပျ   ျိုး 

သီျိုးန  သအောင်ခမင်ခြစ်ထွန်ျိုးလောသစရန်တ ုို့ခြစ်သည်။ မ န်ျိုးခသလျိုးမျောျိုးမ ော လက်ဆွွဲချ  တ်ဆက် 

ပပီျိုး သရ ွဲ့ ၃ လမျ်ိုး သနာက ်၃ လမျ်ိုးလုပ်ပပီျိုး ဝ ုင်ျိုးြွွဲွဲ့ကကကသည်။ သ ုို့သသော ်သ ောကျ်ောျိုးသလျိုး 

မ ော လက်ဆွွဲခခငျ်ိုးမရ  ဘ ဲ ထ နုညျ်ိုးတူပွဲ သီဆ ုကကကသည်။ လူပ ုမျောျိုးသလသလ ကကွက် 

ပ ုလ သည်။ 

  မ တ်ချက်။ “သရွှဟ ုငျ်ိုး” သရွှက  ုရသကောက်ပါ   အသ ထွကရ်မည်။ 

(၂)  တ  ိုးအက 

 ငျ်ိုးကကောျိုးရ ျုိုးရောတ ုျိုးအကသည် သီတငျ်ိုးက တ်လခပည့််သကျော် လဆုတ်ပ ငုျ်ိုး 

ညစဉ်ညတ ုင်ျိုး ရ ောစဉ်ရ ောတ ုင်ျိုး၌ ဝါျိုးပ ုျိုးဝါျိုးလ ျုိုးအရ ည်က ုခခမ်ျိုးပပီျိုး န ီျိုးနွဲို့စည်ျိုးကော ြသ ောင်ျိုးတ ုင် 
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အခြစ် ဘုရောျိုးသကျောင်ျိုး၊ သစတီတွင် သခမကကီျိုးကျင်ျိုးတူျိုးပပီျိုး သထောငက်ော မီျိုးညှ ထွန်ျိုးပါသည်။ 

ဤဝါျိုးြသ ောင်ျိုးတ ုင်ကကီျိုးသည် ဘုန်ျိုးကကီျိုးသကျောင်ျိုး၊ သစတီတ ုို့က ု အြွွဲွဲ့န င့််ထမ်ျိုးလ ည့်် 

ပပီျိုးမ  မီျိုးပူသ ော်ထွန်ျိုးညှ သည်။ ဤဝါျိုးြသ ောင်ျိုးတ ုင်ထွန်ျိုးညှ ခခင်ျိုး၏အသကကောင်ျိုးမ ော ရ ောတွင်ျိုး 

ရ ောခပင် သကျောင်ျိုးတွင်ျိုးသကျောင်ျိုးခပင် ပင်္  လ်၊ ောတောမသကောင်ျိုးခခငျ်ိုးခြစ်လျှင  သကောင်ျိုးသအောင် 

ခပန်ခပ ခပင်ခခင်ျိုးသသဘောခြစ်သည်။ ဤသီတငျ်ိုးက တ်ပွွဲတွင် တ ုျိုးအကလည်ျိုး အပါအဝင် 

ခြစ်သည်။ တ ုျိုးအကသည် ဘုရောျိုးသစတီတွင်သော ကခပကကသည်။ ဘုရောျိုးသကျောင်ျိုး၊ 

ဘုန်ျိုးကကီျိုးသကျောင်ျိုးမျောျိုးတွင် မကခပရ။ သကျောင်ျိုးခ ုက်တတ်သည်ဟုဆ ုသည်။ တ ုျိုးအသကောင် 

သည် ဝါျိုးက ုခခမ်ျိုးပပီျိုး အရ ျုိုးစုခပ လပု်ကော အသရခွ က  ု င က်သပျောြက်ခြင့်် ြ ုျိုးအပု်လ ုက် 

သည်။ င က်ရုပ်န င့််လည်ျိုး ကကကသည်။ (မ တ်ချက်-က နနရော၊ က နနရီမဟုတ်) တ ုျိုးအက 

သည် အပု်ထ န်ျိုးသ၊ူအပု်ထ န်ျိုးသောျိုးပါရ  သည်။ အပု်ထ န်ျိုးသမူ ော (၃)သ ောက် (၄)သ ောက် 

ပါရ  တတ်သည်။ အပု်ထ န်ျိုးသူအရုပ်  ုံလည်ျိုး ဝါျိုးနွဲို့ခပ လုပ်ပပီျိုး င က်သပျောြက်ခြင့်် ြ ုျိုးအုပ် 

သည်။ သခါင်ျိုးခွ မ ော ဝါျိုးြက်နွဲို့ခပ လုပ်ပပီျိုး အမွဲသရောင်မ ငရ်ညခ်ြင့်် မျက်လ ျုိုး၊ န ာသခါင်ျိုး၊ 

ပါျိုးစပ်၊ သွောျိုး စသည်ခြင့်် ပ ုဆွွဲသည်။ ညအချ  န်တွင် ဗ ုသမောငျ်ိုး၊ လင်ျိုး ွေငျ်ိုးနွဲို့ တီျိုးပပီျိုး 

သြျောသ်ခြကခပကကသည်။ 
 

(၃)  သ  င်ိုးအက 

 ငျ်ိုးကကောျိုးရ ျုိုးရောသ ုင်ျိုးအကသည် အလ ျူအတန်ျိုး၊ ပွွဲ၊ ရက်ကကီျိုးရက်ခမတ်၌ ဗ ုတ ု၊ 

ဗ ုရ ည်၊ ရ မ်ျိုးအ ုျိုးစည် စသည်မျောျိုးန င့်တ်ီျိုးပပီျိုး ဝငသ်ရောက်ကခပသြျောသ်ခြခွဲ့်သည်။ သ ုင်ျိုးအက 

မျောျိုးမ ော- 

   (က) လက်ဗလောသ ုငျ်ိုးကွက်အက 

   ( ခ) ဓောျိုးသ ုင်ျိုးကွက်အက 

   ( င်္) လ  သ ုင်ျိုးကွက်အက 

   (ဃ) တုတ်သ ုင်ျိုးကွက်အကတ ုို့ ခြစ်သည်။ 

(၄) ဗ  နမာငိ်ုးအက 

  ဗ ုသမောငျ်ိုးအကမ ော ဗ ုတ ု၊ ဗ ုရ ည်၊ သမောင်ျိုး၊ လင်ျိုး ွေငျ်ိုးက  ု အြွွဲွဲ့အလ ကု်တီျိုးပပီျိုး 

ကကကသည်။ 

 

 

ယင ်း  ော်းတ ုံင ်းရင ်း ော်းစောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအ င ်း။ 
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အပ ိုင ်း(၁၂) 

က  ိုးက ို့ရ် ို်းရာအကမျာိုး 
 

၁။ က ုျိုးကနိ်ု့တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးလူမျ   ျိုးတ ုို့၏ ပွွဲအလ ကု်ကကကသသော စုသပါငျ်ိုးအကမ ော သအောက်ပါ 

အတ ုငျ်ိုး ခြစ်ပါသည်- 

          (၁) မင်္ဂလောသဆောငအ်က 

 (၂) န စ်သစ်ကူျိုးအက(သ ုို့မဟုတ်) မုနိ်ု့စောျိုးပွွဲသတော်အက 

 (၃) လူပျ   /အပျ   လ ည့်် အက 

 (၄) အ မ်သစ်တက်ပွွဲအက 
 

(၁) မဂဂလာနဆာငအ်က 

က ုျိုးကနိ်ု့တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးမျောျိုးသည် မင်္ဂလောပွွဲတွင် သတ ုို့သောျိုး၊ သတ ုို့သမီျိုးတ ုို့၏ 

မင်္ဂလောအသရောငခ်ြစ်သသော အနီသရောင်က ု အသ ုျိုးခပ ကကပါသည်။ မင်္ဂလောပွွဲသ ုို့ လောသရောက် 

ကကသူအမျောျိုးစုမ ော က ုျိုးကနို့်တ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသောျိုးရ ျုိုးရောဝတ်စ ုက ု ဝတ်ဆငက်ကပပီျိုး အချ   ွဲ့မ ော 

သခတ်သပေါ်ဝတ်စ ုက ုဝတ်ဆင်ကကပါသည်။ မင်္ဂလောပွွဲသ ုို့လောသရောက်ကကသသော ဧည့်ပ်ရ တ်သတ် 

မျောျိုးသည် မင်္ဂလောသတ ုို့သောျိုး၊ သတ ုို့သမီျိုးတ ုို့အောျိုး ကျန်ျိုးမောချမ်ျိုးသောကကသစရန် ရည်ရ  ် 

ပပီျိုး မင်္ဂလောပွွဲကျငျ်ိုးပသည့်် သနရောအသပေါ်မူတည်၍ လူဦျိုးသရ(၂၀)မ  (၄၀)အထ  သီချင်ျိုး 

မျောျိုးသီဆ ုပပီျိုး စုသပါငျ်ိုးကခပကကပါသည်။ စုသပါင်ျိုးသီဆ ုသည့်် သီချငျ်ိုးမ ော “သတ ုို့သောျိုး၊ 

သတ ုို့သမီျိုးတ ုို့သည် ကျန်ျိုးမောချမ်ျိုးသောကကပါသစ၊ စီျိုးပွောျိုးတ ုျိုးတက်ပါသစ၊ သောျိုးသမီျိုးသကောင်ျိုး 

ရတနာမျောျိုးတ ုျိုးပွောျိုးပါသစ”ဟ ု  ဆုမွန်သကောင်ျိုးသတောငျ်ိုးသပျိုးသည့်် သီချငျ်ိုးမျောျိုးက ု င်္ုဏ်ခပ  

သီဆ ုသပျိုးကကပါသည်။ မင်္ဂလောပွွဲက ု (၁)ရက်မ  (၃)ရက်အထ  ကျငျ်ိုးပသလ့်ရ  ကကပါသည်။ 
 

(၂) နှစ်သစ်က ိုးအက (သ  ို့မ  တ်) မ  ို့်စာိုးပွွဲနတာအ်က  

က ုျိုးကနိ်ု့တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးတ ုို့သည် န စ်စဉ် သြသြော်ဝါရီလ လဆန်ျိုးပ ုငျ်ိုးတွင် 

န စ်သစ်ကူျိုးအထ မ်ျိုးအမ တ် န စ်သစ်ကူျိုးအက (သ ုို့မဟုတ်) မုနိ်ု့စောျိုးပွွဲသတေ်ာအကက ု (၅)ရက် 

မ  (၇)ရက်အထ  ကသလ့်ရ  ကကပါသည်။ ထ ုသ ုို့မုနိ်ု့စောျိုးပွွဲသတော်က ု ကျင်ျိုးပရခခငျ်ိုးမ ော 

စပါျိုးရ တ်သ မ်ျိုးပပီျိုးချ  န်၊ သတောင် ောသ မ်ျိုးပပီျိုးခြစ်ပါ၍ န စ်သစ်က ု ကက  ဆ ုသသောအောျိုးခြင့်် 

စုသပါင်ျိုးကကကခခင်ျိုးခြစ်ပါသည်။ န စ်သစ်ကူျိုးအက (သ ုို့မဟုတ်) မုနိ်ု့စောျိုးပွွဲသတေ်ာ၌ ကျောျိုး/မ၊ 

လူကကီျိုး/လူင ်မသရ ျိုး စုသပါင်ျိုးကကကပါသည်။ အကကသည့််ဟန်မ ော အမျ   ျိုးသောျိုးမျောျိုးသည် 

ရ ုျိုးရောင်္စ်တောမျောျိုးက ုတီျိုးခတ်ပပီျိုး အမျ  ျိုးသောျိုးသည် ညောဘက်၊ အမျ  ျိုးသမီျိုးသည် ဘယ ဘက် 
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တွင် သနရော ူ၍ စ ုတွွဲအလ ကု် သီချငျ်ိုးသ စဉ်က ု စည်ျိုးဝါျိုးလ ုက်ပပီျိုး ဘ ်သခခ၊ ညောလက် 

စသည်ခြင့်် ကကကပါသည်။ မီျိုးပ ုြ ု၍လည်ျိုး စုသပါင်ျိုးပ ြီ်း ကကကပါသည်။ မုနို့်စောျိုးပွွဲသတော် 

တွင် က ုျိုးကနိ်ု့ရ ုျိုးရောမုနို့်အမျ   ျိုးမျ   ျိုးက ု လုပ်စောျိုးကကပပီျိုး သငွသကကျိုးတတ်န ုင်သူမျောျိုးက အ မ်သ ုို့ 

လောသရောက်သူမျောျိုးက ု က ုျိုးကနို့်အသခေါ် အန်သပါငျ်ိုး (သ ုို့မဟုတ်) န စ်သစ်ကူျိုးလက်သဆောင် 

ခပန်သပျိုးခခငျ်ိုးမျောျိုး ခပ လုပ်သလ့်ရ  ကကပါသည်။ 
 

(၃) လ ပျ   /အပျ   လှည ်ဖခင်ိုး 

က ုျိုးကနို့်တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးတ ုို့၏ ရ ုျိုးရောဓသလ့်တစ်ခုခြစ်သသော လူပျ   /အပျ   ွဲ့လ ည့်် 

အကသည်လည်ျိုး တစ်ခုအပါအဝင်ခြစ်ပါသည်။ က ုျိုးကနိ်ု့တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးတ ုို့သည် 

သတောင် ောရ တ်သ မ်ျိုးပပီျိုး ပွင့််လင်ျိုးရောသီသရောက်သည့််အချ န်တွင် လူပျ  မျောျိုးမ အပျ  မျောျိုးက ု 

ပ ုျိုးပန်ျိုးကကပါသည်။ မ မ သသဘောကျသည့်် မ န်ျိုးကသလျိုးအောျိုး စသနာက်သည့််စကောျိုး သခပောဆ ု 

ကကခခင်ျိုး၊ လက်သဆောင်ပစစည်ျိုးမျောျိုးသပျိုးခခင်ျိုးမျောျိုးခြင့်် ချစ်သရျိုးဆ ုကကသည့််ဓသလ့်ရ  ပါသည်။ 
 

(၄) အ မ်သစ်တက်ပွွဲအက 

က ုျိုးကနိ်ု့တ ုင်ျိုးရင်ျိုးသောျိုးတ ုို့၏ ရ ျုိုးရောဓသလ့်တစ်ခုခြစ်သသော အ မ်သစ်တက်ပွွဲ 

ခပ လုပ်သည့််အချ  န်တွင် ြ တ်ကကောျိုးထောျိုးသသော ဧည့််သည်သတောမ်ျောျိုးက ု အကကသပျိုးရန် 

အ မ်ရ င်မ  သတောင်ျိုးဆ ုပါကစုသပါင်ျိုးကကကသည့််ဓသလ့်ထ ုျိုးစ တစ်ခုရ  ပါသည်။ ရ ျုိုးရောအက 

ကသည့််ဟန်မ ော သီချငျ်ိုးသ စဉ်က ုလ ုက်ပပီျိုး ဟန်ချက်ညီညီစုသပါင်ျိုးကကကပပီျိုး အ မ်ရ င် 

အောျိုး လောဘ်လောဘမျောျိုး ကကီျိုးပွောျိုးတ ုျိုးပွောျိုးသစ၊ ဥစစောပစစည်ျိုးမျောျိုးတ ုျိုးပွောျိုးပါသစ၊ ကျန်ျိုးမော 

ချမ်ျိုးသောကကပါသစဟု ဆုမွန်သကောင်ျိုးမျောျိုးသတောင်ျိုးသပျိုးကကပါသည်။ အ မ်ရ င်မျောျိုးမ လည်ျိုး 

လက်သဆောင်ခပန်သပျိုးကကသည့်် ဓသလ့်ရ  ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

  ုံ်း ေို့ တ ုံင ်းရင ်း ော်းစောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအ င ်း။ 
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အပ ိုင ်း(၁၃) 

 န ော ရ ို်းရာအကမျာိုး 
 

၁။ ထသနာ့်ရ ုျိုးရောအကန င့််ပတ်သက်၍  သနို့သခတ်အထ  လက်ဆင့်က်မ်ျိုး၍ ကလျက်       

ရ  သသော ကဟန်၊ ကကွက်မျောျိုးက ု ကကည့််ရှုခခငျ်ိုးခြင့်် သတွွဲ့န ုငပ်ါသည်။ 

 ထသနာ့်ရ ုျိုးရောအကမျောျိုးက ု အမည်နာမမျောျိုးခြင့်် သြော်ခပရပါက 

 (၁) အ ုျိုးစည်ကကီျိုးအက 

 (၂) အ ုျိုးစည်င ်အက 

 (၃) သ ုင်ျိုးအက 

 (၄)   မ်ျိုးအက (သ ုို့မဟုတ်) စုသပါင်ျိုးအက 

စသည်တ ုို့ခြစ်ပါသည်။ 
 

(၁) အ  ိုးစည်ကကျီိုးအက 

အ ုျိုးစည်ကကီျိုးအကဆ ုသည်မ ော ထသနာ့်တူရ  ောခြစ်သသော အ ုျိုးစည်ကကီျိုး၊ သမောင်ျိုးကကီျိုး 

န င့် ် လင်ျိုးကွငျ်ိုးကကီျိုးက ု တီျိုးခတ်၍ စညျ်ိုးချက်အတ ုင်ျိုး ကရသသောအကခြစ်သည်။ 

အ ုျိုးစည်ကကီျိုးအကသည် တစ်ကွက်ခခငျ်ိုး အသန ျိုးကရသသောအကခြစ်သည်။ ထ အုကတွင် 

လူင ်န င့််လူလတ်ပ ုငျ်ိုးအရ  ်မျောျိုးကသော ပါဝငက်ခပကကသည်။ အ ုျိုးစည်ကကီျိုးအကက ု 

န စ်စဉ်ပွွဲန င့် ် ထသနာ့်တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးတ ုို့၏ သနို့ထူျိုးသနို့ခမတ်မျောျိုးတွင် တီျိုးခတ်ကခပသလ့်ရ   

သည်။ 
 

  (၂) အ  ိုးစည်ငယ်အက 

ဤအကသည် ထသနာ့်လူမျ   ျိုးမျောျိုးကျင်ျိုးပသသော ပွွဲသတော်တ ုင်ျိုးလ ုလ ုတွင် 

မပါမခြစ်သသော အကခြစ်သည်။ လူင ်လရူ  ်မျောျိုးအခပင် သက်ကကီျိုးရ  ်အ ုမျောျိုးအထ  

ကသလ့်ရ  သသောအကခြစ်သည်။ သခမခပင်သပေါ်တွင်တန်ျိုးစီ၍လည်ျိုးသကောင်ျိုး၊ အဝ ုင်ျိုးပတ်၍ 

လည်ျိုးသကောင်ျိုး ကသလ့်ရ  ပါသည်။ တခါတရ  စင်ခမင့််ထက်သ ုို့ သြျေ်ာသခြရောတွင်လည်ျိုးသကောင်ျိုး 

ကသလ့်ရ  ပါသည်။ 
 

(၃) သ  င်ိုးအက 

သ ုင်ျိုးကွက်နင်ျိုး၍ ကရသသောအကခြစ်သည်။ အလွတ်သ ုငျ်ိုးအကအခပင် ဓါျိုးသ ုင်ျိုး 

န င့် ်တုတ်သ ုင်ျိုးမျောျိုးကလည်ျိုး ကကကသည်။ 
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(၄) ယ မ်ိုးအက (သ  ို့မ  တ်) စ နပေါင်ိုးအက 

ထသနာ့်ရ ုျိုးရောသတျိုးသီချငျ်ိုးမျောျိုးခြင့်် က ု ်ဟန်အသနအထောျိုးက ု ဟန်သရျိုးခပ 

  မ်ျိုး  ုင်၍ နွွဲွဲ့နွွဲွဲ့သန ာင်ျိုးသန ာင်ျိုး ကရသသောအကခြစ်သည်။ လူင ်လူရ  ်မျောျိုးန င့်် 

လူလတ်တန်ျိုးအရ  ် အမျ   ျိုးသမီျိုးမျောျိုးသောမက အမျ   ျိုးသောျိုးမျောျိုးလည်ျိုး ပါဝင်၍ ကခပသလ့် 

ရ  ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထကေ  တ ုံင ်းရင ်း ော်းစောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအ င ်း။ 
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အပ  င်ိုး(၁၄) 

တ  င်ိုးခမိ်ုးတျီ ရ  ိုးရာအကမျာိုး 

၁။ တ ုံင ်းခမ ်းတြီ တ ုံင ်းရင ်း ော်းမျော်း၏ ထင ရ ော်း ည   ရ ုံ်းရောအ မျော်းမ ော- 

 (၁) ကတော ဝင     ြခွေ  အ  

 (၂) စစ်သူကကီျိုးအက 

 (၃) ပန်ျိုးကလောပ်အက တ ုံို့ငြစ  ါ ည ။ 

 (၁)  နတာ ဝင ကကက ဖခွေပ အက 

ကတော ဝင     ြခွေ  အ  ည  သအဒီ ၁၂ရောစု အသစောပ ုငျ်ိုး ောလတွေင  စတင  

က ေါ်က ါ  ခဲ ပ ြီ်း ရ င်ခပ အလ ျူမင်္ဂလော၊ ကက  ဆ ုသရျိုး၊ အထ မ်ျိုးအမ တ်ပွွဲမျော်းတွေင   င  

ကြျော ကငြကလ ရ   ည ။ 

 (၂)  စစ်သ ကကျီိုးအက 

စစ်သူကကီျိုးအက ည  သအဒ ီ၁၃ ရောစုတွေင  စတင က ေါ်က ါ  ခဲ ပ ြီ်း စစ်သအောငန် ုင် 

၍ ကခုန်သသောအကငြစ  ည ။ 

 (၃)  ပ ်ိုးကလာပ်အက 

ပန်ျိုးကလောပ်အက ည  ၂၁ ရောစုတွေင  စတင က ေါ်က ါ  ခဲ ပ ြီ်း ဘုရောျိုးပွွဲ၊ ပွွဲလမ်ျိုး 

သဘင်၊ သပျောပ်ွွဲရွှင်ပွွဲမျောျိုးတွေင   င ကြျော ကငြကလ ရ   ည ။ 

 

 

 

 

 

 

တ ုင်ျိုးခမ်ျိုးတီဗဟ ုစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအသင်ျိုး(ခမစ်ကကီျိုးနာျိုး)။ 
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အပ  င်ိုး (၁၅) 

တ  င်ိုးရငိ်ုးသာိုးမျာိုး၏ ရ  ိုးရာအကမျာိုးနငှ ် စတင နပေါ်နပေါက်လာသည ် 

ကာလအပ  င်ိုးအဖခာိုးမျာိုးအာိုး စ စည်ိုးနြာ်ဖပ ာိုးဖခငိ်ုး 
 

၁။ ကခ င တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ  အကအမ   ်းအစာ်း 
စတင အသ ို်းပပ ခွဲေါ့သညေါ့  
ကာလအပ ိုင ်းအပခာ်း 

(ခိုန စ ) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 
အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  

အသ ို်းပပ သည  

၁။ ဗေ ်းကမော အ   - က ျော  ွေဲရွှေင  ွေမဲျော်းတွေင   င  ည  

၂။ မကေ အ   - က ျော  ွေဲရွှေင  ွေမဲျော်းတွေင   င  ည  

၃။ ဇ ုံင ဝါ်းအ   - က ျော  ွေဲရွှေင  ွေမဲျော်းတွေင   င  ည  

၄။ က ော   စ က ျ်းဇ ်း - က ျော  ွေဲရွှေင  ွေမဲျော်းတွေင   င  ည  

၅။ က ော   စ မကေ အ  - က ျော  ွေဲရွှေင  ွေမဲျော်းတွေင   င  ည  
 

၂။ ကယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ  
မည သညေါ့ အက 
အမ   ်းအစာ်း 

စတင အသ ို်းပပ ခွဲေါ့သညေါ့  
ကာလအပ ိုင ်းအပခာ်း(ခိုန စ ) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 
အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  

အသ ို်းပပ သည  

၁။  ယော်းအမျ  ြု်း ော်းတ ုံို့၏ 
အဲ ဒ ုံက ေါ်မြီအ   

ဘ ုံ်းဘွေော်းစဉ ဆ   တည ်း 
အ  ုံ်းင ြုခဲ  ည  

အဲ ဒ ုံ(ကခေါ်)ဒြီ်း   ွေဲကတော 
တွေင  အ  ုံ်းင ြု ည  

၂။  ယော်းြော်းစည    
(ကဒါကည်းခ က ျ်းရွော) 

- က ျော  ွေဲရွှေင  ွေအဲခမ ်းအေ ်း 
မျော်းတွေင  အ  ုံ်းင ြု ည  

၃။ ဒြီ်းဆ(ထမင ်းကထောင ်း) 
ကတ်း ရုံ  ကြော အ   

ဘ ုံ်းဘွေော်းစဉ ဆ   တည ်း  
အ  ုံ်းင ြုခဲ  ည  

- 

 

၃။ စနကာကရင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ် 
မည သညေါ့ အက 
အမျ   ိုးအစာိုး 

စတင အသ ို်းပပ ခွဲေါ့ 
သညေါ့  ကာလ 

အပ ိုင ်းအပခာ်း(ခိုန စ ) 
တငဆ်က်ကဖပသည ်န ရာ 

၁။ ပွဲခူျိုးရ ုျိုးမအက  ၂၀၁၄ ပွဲခူျိုးတ ုင်ျိုးအသနာက်ခခမ်ျိုးသကျောက်ခြျူရ ော 

၂။ လျှောသလျိုး ၂၀၁၇ MRTV 

၃။ လူင ် ငသ် ော်အက ၂၀၁၄  ပွဲခူျိုးတ ုင်ျိုးအသနာက်ခခမ်ျိုးသကျောက်ခြျူရ ော  
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၄။ အနေောက ပ ို်းကရင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ  
မည သညေါ့ အက 
အမ   ်းအစာ်း 

စတင အသ ို်းပပ ခွဲေါ့သညေါ့  
ကာလအပ ိုင ်းအပခာ်း 

(ခိုန စ ) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 
အခမ ်းအေော်းမ ာ်း 

တွေင  အသ ို်းပပ သည  

၁။  ေ ်းတကေ  ယဉ က ျ်းမှုဒ ုံ်းအ   ၂၀၁၇ ပ  ြုင  ွေဒဲ ုံ်း 

၂။  ုံ  မ ယဉ က ျ်းမှုဒ ုံ်းအ  ၂၀၁၇ ပ  ြုင  ွေဒဲ ုံ်း 

၃။ က ျောင ်း ုံေ ်းယဉ က ျ်းမှုဒ ုံ်းအ  ၂၀၁၇ ပ  ြုင  ွေဒဲ ုံ်း 

၄။  ေ က ြီ်းကထောင  ယဉ က ျ်းမှုဒ ုံ်းအ  ၂၀၁၇ ပ  ြုင  ွေဒဲ ုံ်း 
 

၅။ အနရ ှေ့ပ ို်းကရင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ် 
မည သညေါ့ အက 

အကအမျ   ိုးအစာိုး 

စတငအ်သ  ိုးဖပ ခွဲ သည ် 
ကာလအပ  ငိ်ုးအဖခာိုး 

(ခ နှစ်) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 
အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင 

အသ ို်းပပ သည  

၁။ သကော့်ကရ တ် ဉ်သကျျိုးမှုဒ ုျိုးအက  ၂၀၁၇ ပပ  င်ပွွဲဒ ုျိုး 

၂။ ဘောျိုးအ  ဉ်သကျျိုးမှုဒ ုျိုးအက  ၂၀၁၇ ပပ  င်ပွွဲဒ ုျိုး 

၃။ ရက   ျ ဒ ုံ်းအြွေဲွေ့  - - 

၄။ သကော့်ပရ  ဉ်သကျျိုးမှုဒ ုျိုးအက  ၂၀၁၇ ပပ  င်ပွွဲဒ ုျိုး 

 
၆။ ခ   ်း(ခ င ်း)တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ် 
မည သညေါ့ အက 

အကအမျ   ိုးအစာိုး 

စတငအ်သ  ိုးဖပ ခွဲ သည ် 
ကာလအပ  ငိ်ုးအဖခာိုး 

(ခ နှစ်) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 
အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  

အသ ို်းပပ သည  

၁။ ချင ်းရ ုံ်းရောတြီ်းလ ုံ်းအ   
(K'hting K'being'Lamm) 

ဘ ုံ်းဘွေော်းစဉ ဆ   
 တည ်း  

အ  ုံ်းင ြုခဲ  ည  

ဗ ုံကမောင ်းေဲို့အ ဆ ုံရင  
လ ုံ်းယ  ွေဲ၊  ော်းက ောင ရ ွေဲ၊ 
န စ  စ   ်း ွေဲ၊ အ ုံဘ 
အခမ ်းအေ ်းစက ော 

 ောကရ်းေ ကရ်းမျော်းတွေင  
အ  ုံ်းင ြု ည ။ 
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၇။ မွေေ တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ  
အက 

အမ   ်းအစာ်း 

စတင အသ ို်းပပ ခွဲေါ့သညေါ့  
ကာလ အပ ိုင ်းအပခာ်း 

(ခိုန စ ) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 
အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  

အသ ို်းပပ သည  

၁။ တ ုံို့တောဝေ အ  
(ရေ  ုံေ တ ုံင ်းကဒ က ြီ်း) 

- မွေေ အမျ  ြု်း ော်းကေို့ ွေဲကတော  

၂။ တ ုံို့တောဝေ အ  
(မနတကလ်းတ ုံင ်းကဒ က ြီ်း) 

- မွေေ အမျ  ြု်း ော်းကေို့ ွေဲကတော  

၃။ တ ုံို့တောဝေ အ  
( ရင င ည ေယ ) 

- မွေေ အမျ  ြု်း ော်းကေို့ ွေဲကတော  

၄။ တ ုံို့တောဝေ အ  
(မက ွေ်းတ ုံင ်းကဒ က ြီ်း) 

- မွေေ အမျ  ြု်း ော်းကေို့ ွေဲကတော  

၅။ တ ုံို့တောဝေ အ  
( ချင င ည ေယ ) 

- မွေေ အမျ  ြု်း ော်းကေို့ ွေဲကတော  

၆။ တ ုံို့တောဝေ အ  (မွေေ င ည ေယ ) - မွေေ အမျ  ြု်း ော်းကေို့ ွေဲကတော  

၇။ က ွေ်းချင ်းတ ုံို့ဌောကေ ငမေ မောင ည  

(တ ုံင ်းရင ်း ော်းအ ) 
- - 

၈။ က ွေ်းချင ်းတ ုံို့ဌောကေ ငမေ မောင ည  
(တ ုံင ်းရင ်း ော်းအ ) 

- - 

 

၈။ ရခ ိုင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ် 
အက 

အမျ   ိုးအစာိုး 

စတငအ်သ  ိုးဖပ သညေါ့  

ကာလအပ  ငိ်ုးအဖခာိုး 

(ခ နှစ်) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 

အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  

အသ ို်းပပ သည  

၁။ ဗုဒဓပူ န   ၁၉၆၆  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၂။ သျှငဒ် ုင် ၁၉၆၆  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၃။ အ  န်  တ်သက ၁၉၆၇  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၄။ ရထောျိုးပန်ျိုး  ုင် ၁၉၆၉  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၅။ ရခ ုင်ရ ုျိုးရောသကကဂန် ၁၉၆၉  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၆။ ပ ုျိုးဝါဘွွဲွဲ့ ၁၉၇၆  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၇။ ရခ ုင်ဒ ျုိုး  မျ်ိုး သရ ွဲ့သခတ်အဆက်ဆက်   ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၈။ ထွန်ကောျိုးခလ ီသဝသောလီ ၁၉၈၀  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 
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စဉ် အကအမျ   ိုးအစာိုး 

စတငအ်သ  ိုးဖပ သညေါ့  

ကာလအပ  ငိ်ုးအဖခာိုး 
(ခ နှစ်) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 

အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  
အသ ို်းပပ သည  

၉။ သပျောစ်ရောစ ုညီ  
ရခ ုင်ခပည်က သလျိုးရောသီ 

၁၉၈၂  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 

၁၀။ နဝရူပဗျောလ ၂၀၀၅  ဉ်သကျျိုးမှုန င့််လူမှုသရျိုးပွွဲမျောျိုး 
 

၉။ ရ မ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဉ် 
အက 

အမျ   ိုးအစာိုး 

စတငအ်သ  ိုးဖပ ခွဲ သည ် 
ကာလအပ  ငိ်ုးအဖခာိုး 

(ခ နှစ်) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 
အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  

အသ ို်းပပ သည  

၁။ သတောင်ကကီျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအြွွဲွဲ့
အက 

၂၀၁၇ န စ်သစ်ကူျိုးပွွဲသတော် 

၂။ သတောင်ကကီျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအြွွဲွဲ့
အက 

၂၀၁၇ န စ်သစ်ကူျိုးပွွဲသတော် 

၃။ ခမ်ျိုးတီျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအြွွဲွဲ့ 

အက 

- - 

၄။ နမ့််လန်စောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအြွွဲွဲ့ 
အက 

၂၀၁၆ န စ်သစ်ကူျိုးပွွဲသတော် 

 

၁၀။ “ဝ”တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်း၏ ရ ို်းရာအကမ ာ်း 

စဥ  “ဝ” အကအမ   ်းအစာ်း 

စတင အသ ို်းပပ ခွဲေါ့သညေါ့  
ကာလအပ ိုင ်းအပခာ်း 

(ခိုန စ ) 

မည သညေါ့ ပွေွဲနတာ / 

အခမ ်းအေော်းမ ာ်းတွေင  
အသ ို်းပပ သည  

၁။ ကျ  ငျ်ိုးတ ု “ဝ” စောသပန င့်် 
 ဉ်သကျျိုးမှုအြွွဲွဲ့အက 

- န စ  စ   ်း ွေဲကတော  

၂။ လောျိုးရ ှုျိုး “ဝ” စောသပန င့််  ဉ်သကျျိုးမှု 
အြွွဲွဲ့အက 

- န စ  စ   ်း ွေဲကတော  

၃။ “ဝ” တ ုံို့ရ ုံ်းရော ကအ်းဟောဟော၊ 

ဂျောလင ်းကစ်းအ  

- န စ  စ   ်း ွေဲကတော  
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ကျမ်ိုးက  ိုးစာရငိ်ုးမျာိုး 
 

❖ ကချငတ် ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအသင်ျိုး(ရ မ်ျိုးခပညန် ်)မ  သရျိုးသောျိုးခပ စုသပျိုးပ ုို့လော 

သည့် ်အချက်အလက်မျောျိုး 

❖ လောချ  ဒ စောက န င  ယဉ က ျ်းမှုဗဟ ုံက ော မတြီမ  သရျိုးသောျိုးခပ စုသပျိုးပ ုို့လောသည့် ်အချက်အလက်မျောျိုး 

❖ ကရင်စောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအသငျ်ိုး(ပွဲခူျိုး)မ  သရျိုးသောျိုးခပ စုလောသည့်် အချက်အလက်မျောျိုး 

(မန်ျိုးလငျ်ိုးခမတ်သကျော် သရျိုးသောျိုးခပ စုသည့်် ကရင်ရ ုျိုးရောသုတပသဒသော၊ 

မန်ျိုးသင့််သနာင် သကော့်င်္ရ တ်န င့်် ြူျိုးသတောဦျိုး(သရဘူျိုးမူျိုး)) 

❖ အရ ှု(ချင်ျိုး)စောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအသင်ျိုး(မသကွျိုး)မ  ခပ စုသပျိုးပ ုို့လောသည့််အချက်အလက်မျောျိုး 

❖ ထောျိုးဝ ်လူမျ   ျိုးစုစည်ျိုးမှုသကော်မတီ(ဗဟ )ုမ  ခပ စုသပျိုးပ ုို့လောသည့်် အချက်အလက်မျောျိုး 

(ထောျိုးဝ ်ဦျိုးသကျော်မင်ျိုးသရျိုးသောျိုးသည့်် ထောျိုးဝ ် ဉ်သကျျိုးမှုအခမ သတစောအုပ်၊ 

ခမန်မော့်အသ သရဒီ  ု၊ ခမန်မော့်သကျျိုးလက်သတျိုးသ မျောျိုး၊ 

 ဉ်သကျျိုးမှုအထက်တန်ျိုးအရောရ   ဦျိုးမင်ျိုးန ုင်သရျိုးသောျိုးသည့်် ခပည်သထောင်စုအကပသဒသော 

စောအပု)် 

❖ မွနတ် ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုသကောမ်တီ (ပွဲခူျိုးတ ုင်ျိုးသဒသကကီျိုး)မ  ခပ စုသပျိုးပ ုို့လော 

သည့် ်အချက်အလက်မျောျိုး 

(တ ုံင ်းရင ်း ော်းယဉ က ျ်းမှုရ ုံ်းရောဓကလ ထ ုံ်းစ မျော်း(မွေေ ) ငမေ မော ဆ ုံရ ယ လစ လမ ်းစဉ  ါတြီ၊ 

န ုံင ကထော  ုံင ၏ ဂြီတတ ရ ယောမ တ စုံ) 

❖ အမျ  ျိုးသောျိုး ဉ်သကျျိုးမှုန င့်အ်နုပညောတကကသ ုလ်(ရန်ကုန်)၊ သဘင်ပညောဌောနမ  သဒေါ်မ ျုိုးမ ုျိုးကကည် 

(ကထ က)၏ စောတမ်ျိုးအောျိုး တ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုဦျိုးစီျိုးဌောန၊ မွန်ခပည်န ် 

ညွှန်ကကောျိုးသရျိုးမ ျူျိုးမ တဆင့်် ကူျိုး ူသြောခ်ပထောျိုးခခငျ်ိုး 

(  ည ငမလွေင ။ (၁၉၇၆)။ မွေေ ဘ၀ဓကလ ေ ဒါေ ်း။ ကမော လပမ ြုင ပမ ြုွေ့၊ ရောမညစောက တ ုံ  ။ 

ငုံဝါဝါက ျော ၊မ။(၂၀၀၁-၂၀၀၂)။ မွေေ ရ ုံ်းရောအ ၊ ယ မ ်းန စ  ါ်း ွေော်းကလ လောချ  ဘွေဲွေ့ယ စောတမ ်း။  
အမျ  ြု်း ော်းယဉ က ျ်းမှုန င  အနုံ ညောတ က  ုံလ (ရေ  ုံေ )။ 
ဉောဏဝ  ၊အရ င (က ော ဗ ေ ်း)။(၂၀၁၁)။ မွေေ လ မျ  ြု်းတ ုံို့၏ စောက ယဉ က ျ်းမှုန င  ဘော ောတရော်း။  
ရေ  ုံေ ပမ ြုွေ့၊ ော ေ ကရ်းဝေ က ြီ်းဌောေ။ 
မင ်းဓ ရောဇ ၊ တ က  ုံလ -။ (၁၉၉၅ခုံန စ ၊ကြကြော ဝါရြီလ)။ လွေြီဟ  ောမဂ္ဇင ်း၊ အမ တ (၅)။ 
မွေေ စောက န င  ယဉ က ျ်းမှုက ော မတြီ(ရေ  ုံေ )။ 
မင ်းန ုံင ၊ဦျိုး။ (၁၉၅၉)။ င ည ကထောင စုံအ  ကဒ ော။ ရေ  ုံေ ပမ ြုွေ့၊ စောက ဗ မောေ   ုံန    တ ုံ  ။ 
ငမေ မောစောလ ုံ်းက ါင ်း တ   ုံ။(၂၀၁၃)။ရေ  ုံေ ပမ ြုွေ့၊  ောလွေေ စောအုံ  တ ုံ  ။ 

ငမေ မော စွေယ စ ုံ ျမ ်းအတွေဲ-၁၀။ (၁၉၆၆)။ ၊ရေ  ုံေ ပမ ြုွေ့၊စောက ဗ မောေ   ုံန    တ ုံ  ။ 
ငမေ မော အနုံ ုံခုံမအဘ ဓောေ ။(၂၀၀၁)။ရေ  ုံေ ပမ ြုွေ့၊စောက ဗ မောေ   ုံန    တ ုံ  ။ 
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တ ုံင ်းရင ်း ော်းယဉ က ျ်းမှုရ ုံ်းရောဓကလ ထ ုံ်းစ မျော်း(မွေေ )။(၁၉၇၇)။ ငမေ မော ဆ ုံရ ယ လစ လမ ်းစဉ   
 ါတြီဗဟ ုံက ော မတြီဌောချြု  ၊  ါတြီကမော  ွေေ ်းတ ုံ  ။ 
န ုံင  ေ ်းလ ၊ကဒါ  တော-။(၁၉၉၈)။ရောဇောဓ ရောဇ အကရ်းကတော   ုံ ျမ ်း။ရေ  ုံေ ပမ ြုွေ့၊ ငမဝတြီစောတ ုံ  ။ 
န ုံင  ေ ်းလ ။(၂၀၀၅)။ရောဇောဓ ရောဇ အကရ်းကတော   ုံ ျမ ်း။ အဋ္ဌမအက  မ ၊ ရေ  ုံေ ပမ ြုွေ့၊ အော်းမောေ  စ   
စောက ။ 
ကအောင ဆေ ်းဦ်း၊ကမောင ။(၂၀၁၇-၂၀၁၈)။  
ကရ ်းကခတ ကဟောင ်းမွေေ န စ  ါ်း ွေော်းအ အော်းကလ လောငခင ်း။  
အမျ  ြု်း ော်းယဉ က ျ်းမှုန င  အနုံ ညောတ က  ုံလ (ရေ  ုံေ )။ 
အင တောေ  အ  ုံ်းအ ော်းမျော်း 
(https://www.facebook.com/100068299329770/videos/300727804500252/?mib
extid=Nif5oz (8.8.2023) 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid033ctn8oxkxuwWN6iXLP4z
ceKEGuD7pLXRS39eoB8FixebHTTXGdReFfxDA4aRzKTkl&id=101884147869120&
mibextid=Nif5oz (13.8.2023)) 
သတွွဲ့ဆ ုသမျိုးခမန်ျိုးသူ 
 

(မ ငမ ေ ်း၊ (မွေေ ရ ုံ်းရောအ  ညောရ င )၊ (၂၄.၆.၂၀၂၂)။ 

မ  ွေေ ်းဟဒ ၊(မွေေ ကရ ်းကဟောင ်းန စ  ါ်း ွေော်းအ  ညောရ င )၊ (၉.၈.၂၀၂၃)။ 
န ုံင ကအောင   ုံင ်း၊ ဥကကဋ္ဌ(ပင မ ်း)၊ မွေေ စောက န င  ယဉ က ျ်းမှုက ော မတြီ(ရေ  ုံေ )၊ (၁၁.၈.၂၀၂၃)။ 
မ မ ုံ်းမ ုံ်းကအ်း၊ (Monland)၊ မွေေ ရ ုံ်းရောဝတ စ ုံ၊(၁၂.၁.၂၀၂၂)။) 
 

❖ ရခ ုံင စောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအြွေဲွေ့(ရေ  ုံေ ) 

     (ရခ ုင်အလငျ်ိုးခပကျမ်ျိုး (ဦျိုးသရွှ   B.Sc, B.C.S)၊ ၂၀၁၁ ခုံန စ ။ 

     ရခ ုင်ရ ုျိုးရော ဉ်သကျျိုးမှုဓသလ့်ထ ုျိုးစ မျောျိုး (ရခ ုင်သောျိုးကကီျိုးစောသပ)အတွွဲ(၁)၊ (၂)ပါ သဆောငျ်ိုးပါျိုး  

     မျောျိုးမ  သမကကီျိုးသျှငသ်ကောက်နုတ်စုစည်ျိုးတငခ်ပသည်။) 

❖ ပအ ုဝ်ျိုးတ ုင်ျိုးရငျ်ိုးသောျိုးစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုသကောမ်တီ(ပွဲခူျိုးတ ုင်ျိုးသဒသကကီျိုး) 

(င ည ကထောင စုံထဲ   အ ုံဝ ်း (ထုံတ လုံ  မှုတောဝေ ခ - ဦ်းခွေေ ထွေေ ်းလ ှုင ) 

❖ တ ုင်ျိုးသလစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုသကောမ်တီ(ခမစ်ကကီျိုးနာျိုး) 

(ကချငခ်ပည်န ၊် တ ုင်ျိုးသလစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုသကော်မတီ၏ အမျ   ျိုးသောျိုး ဉ်သကျျိုးမှုန င့််   

အနုပညောတကကသ ုလ် (မနတသလျိုး)သ ုို့ တင်သွင်ျိုးသည့််စောတမ်ျိုး။) 

❖ ယင ်း  ော်းတ ုံင ်းရင ်း ော်းစောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအ င ်းမ  သရျိုးသောျိုးခပ စုသပျိုးပ ု ို့လောသည့််  

အချက်အလက်မျောျိုး 

❖   ုံ်း ေို့ တ ုံင ်းရင ်း ော်းစောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအ င ်းမ  သရျိုးသောျိုးခပ စုသပျိုးပ ု ို့လောသည့််  

အချက်အလက်မျောျိုး 

❖ ထကေ  တ ုံင ်းရင ်း ော်းစောက န င  ယဉ က ျ်းမှုအ င ်းမ  သရျိုးသောျိုးခပ စုသပျိုးပ ု ို့လောသည့် ်  

အချက်အလက်မျောျိုး 

https://www.facebook.com/100068299329770/videos/300727804500252/?mibextid=Nif5oz
https://www.facebook.com/100068299329770/videos/300727804500252/?mibextid=Nif5oz
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❖ တ ုင်ျိုးခမ်ျိုးတီဗဟ ုစောသပန င့်် ဉ်သကျျိုးမှုအသင်ျိုး(ခမစ်ကကီျိုးနာျိုး)မ  သရျိုးသောျိုးခပ စုသပျိုးပ ုို့လောသည့် ်

အချက်အလက်မျောျိုး 

❖ င ေ   ော်းကရ်းဝေ က ြီ်းဌောေ၊ ငမေ မော အ  န င  ရုံ  ငမင     ော်းမ  အချ  အလ  မျော်း 




